JAK ZAPANOWAC NAD

Czego oczekiwac i jak zachowac zdrowie



LECZENIE

Jesli jestes jednym z wielu nowojorczykow

chorujacych na gruzlice, znalezienie
pomocy i odpowiedniego leczenia jest
bardzo wazne. Gruzlica to powazna
choroba, jednak mozna ja wyleczyc
dzieki odpowiedniej kuracji. Im szybciej
zaczniesz, tym lepiej sie poczujesz.
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DWA .
ETAPY GRUZLICY

Dodatnia préba tuberkulinowa oznacza,

Ze w organizmie obecne s3 zarazki gruzlicy.
Lekarz moze przeprowadzic wiecej badan,
aby sprawdzi¢, czy jest to gruZlica utajona,
czy aktywna.

W przypadku utajonej gruzlicy, jej zarazki
w organizmie s ,uspione”.

W przypadku aktywnej gruZlicy, jej zarazki
w organizmie mnoz3 sie. Aktywna gruzlica
zazwyczaj atakuje ptuca, moze jednak
wptywac rowniez na inne czesci ciata.

Kiedy osoba z aktywna gruZlica kaszle,

mowi lub kicha, zarazki rozprzestrzeniajg sie
w powietrzu. Inne osoby wdychajace zarazki
moga zarazic sie gruzlica.

Objawy aktywnej gruzlicy:

+ Kaszel przez ponad trzy tygodnie lub kaszel z krwig
+ Zmeczenie i ostabienie

+ Utrata apetytu i wagi

+ Goraczka i/lub nocne pocenie




AKTYWNEJ GRUZLICY

6)

Kilka lat temu uzyskatam dodatni
wynik proby tuberkulinowej PPD

i moj lekarz stwierdzit utajona

gruZlice. Nie zazywatam przepisanych
lekarstw, poniewaz czutam si¢ dobrze.
W ubiegtym miesigcu poczutam sie
bardzo Zle, zaczetam kaszlec i miatam
goraczke. Okazato sie, Ze mam aktywna
gruZlice. Musiatam zazywa¢ mnéstwo
lekarstw i mogtam zarazic inne osoby.

Gdybym lekarstwa na utajong gruzlice,
nie dosztoby do tego. [ 1]

— Anila, 28, Queens




SKORZYSTAJ

Nalezy zazywac wszystkie

lekarstwa przepisane przez

Z LECZ E N IA lekarza. Nawet jesli teraz czujesz
sie dobrze, mozesz poczuc sie gorzej,
jesli przestaniesz brac leki.

» Pominiecie dawek moze sprawic, ze gruzlica
uodporni sie na dziatanie lekéw - oznacza to,
ze lekarstwo nie moze juz zabijac zarazkow
w organizmie. Odporna na leki gruZlica jest
trudna w leczeniu i powrot do zdrowia moze
potrwac nawet dwa lata.

o Jesli pominiesz tylko jedng dawke,
nadal zazywaj lekarstw a zgodnie
z zaleceniami.

o Jesli pominiesz wiecej niz jedna dawke,
niezwtocznie porozmawiaj z lekarzem.

* Dbaj o siebie podczas leczenia.

o Nie pij alkoholu. Spozywanie alkoholu
podczas zazywania lekarstw na gruzlice moze
uszkodzi¢ watrobe.

o Rzuc palenie. Aby uzyska¢ pomoc,
zadzwon pod nr 311 lub 1-866-697-8487 lub
odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj
hasto ,NYC Quits” (NYC zrywa z natogami).
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

ZAZYWAC

LEKARSTWA

LECZENIA GRUZLICY

Te wskazowki moga pomoc:
Zazywaj lekarstwa w sposéb zalecany przez lekarza.
Przechowuj wszystkie lekarstwa w tym samym miejscu.
Zaznacz kazdy dzien zazywania lekéw w kalendarzu.

Przyklej lub przypnij w domu (np.w kuchni)
przypomnienie o zazywaniu lekéw.

Ustaw alarm w telefonie lub zegarku.

Popros$ rodzine lub przyjaciét, aby przypominali
0 zazywaniu lekarstw.

Porozmawiaj z lekarzem o bezposrednio
obserwowanym leczeniu (directly observed therapy,
DOT), bezptatnej ustudze, ktéra moze pomac

w utrzymaniu prawidtowego przebiegu leczenia.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie 14.

11



KOORDYNATOREM OPIEKI

Koordynatorka opieki zapytata

LE : . o :
o nazwiska osdb, z ktorymi spedzitem
duzo czasu przed rozpoczeciem
leczenia. Powiedziata, ze musi zadzwoni¢
lub spotkac sie z tymi osobami,
aby powiadomic je o koniecznosci
badania pod katem gruzlicy.
Wspodlnie przygotowalismy liste takich
osob. Koordynatorka opieki obiecata,
Ze nie ujawni mojej tozsamosci. L} )

— Carlos, 42, Brooklyn
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Bezposrednio obserwowane leczenie
(DOT): Kiedy nadejdzie czas zazycia

lekarstwa, personel Wydziatu Zdrowia moze
spotkac sie z pacjentem w pracy, domu,

za posrednictwem telekonferencji lub

w jednej z poradni gruzlicy Wydziatu Zdrowia.
Udzieli odpowiedzi na pytania i pomoze

w utrzymaniu prawidtowego przebiegu
leczenia. Aby dowiedziec sie wiecej na

temat DOT, w tym o rejestracji w tej ustudze,
porozmawiaj z lekarzem.

W celu uzyskania dodatkowych informacgji:
» Odwiedz strone nyc.gov/health/tb

« Zadzwon pod nr 311 i zapytaj o gruzlice

» Odwiedz strone cdc.gov/tb
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e Zapewnia bezptatne ustugi
w Twoim jezyku
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* Nie wymaga ubezpieczenia
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* Nie sprawdza statusu
imigracyjnego



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page
https://www.cdc.gov/tb/
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