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গৃহ নির্ যাতি, যর্ৌি নির্ যাতি, বা স্টন িংয়ের নি ার বযক্তিয়ের 

জিয ববষম্যনবয়রাধী সুরক্ষা 

আপিার অনধ ার ও বাধযবাধ তা সম্পয় য জািুি 

নিউ ইে য নসটি ম্ািবানধ ার  নম্িি (New York City Commission on Human Rights) হয় া নিউ 

ইে য নসটির ম্ািবানধ ার আইয়ির (New York City Human Rights Law) অধীয়ি নিউ ইে যবাসীর 

অনধ ার ও োনেত্ব সম্পয় য নিনক্ষত  রার এ টি সিংস্থাি। 

তারা “গৃহ নির্ যাতি, যর্ৌি নির্ যাতি বা স্টন িংয়ের নি ার” এই  ারয়ে চা নরজীবী, চা নরর 

আয়বেি ারী, ভাড়াটিো, এবিং আবাসি সন্ধািী ম্ািুষয়  ববষয়ম্যর সম্মুখীি হওো যেয়  

ম্ািবানধ ার আইি সুরক্ষা প্রোি  য়র। 

গৃহ নির্ যাতয়ির মধ্যে রধ্েধ্ে পররবাধ্রর ক াধ্ া সদসে, অন্তরঙ্গ সঙ্গী, বা গৃহস্থারির সদধ্সের  াে কেধ্  

সরহিংস আচরণ বা হুমর  পাওো।1 এইসব আচরণ বা হুমর র মধ্যে শারীরর  অত্োচার, কমৌরি  অত্োচার, বা 

অে থন রত্  অত্োচার ো ধ্ত্ পাধ্র।2  

যর্ৌি নির্ যাতি এবিং স্টন িংয়ের অে থ হধ্িা এম  আচরণ যা NYS কপ াি আইধ্ র (NYS penal law) 

আর্টথ োি 130 এর িঙ্ঘ   ধ্র বা NYS কপ াি আইধ্ র কস শ  120.45, 120.50, 120.55, বা 120.60 এর 

িঙ্ঘ   ধ্র।  

এটি নিউ ইে য নসটির ম্ািবানধ ার আইয়ির  ঙ্ঘি হয়ব র্নে: 

● বারিওোিা, করাপার্টথ মোধ্ জার, ররধ্েি এধ্েট করা ার, এবিং অ ো েরা আবাস  সন্ধা ী ক াধ্ া 

আধ্বদ  ারী, বা বত্থমা  ভািার্টোর সাধ্ে এম  অপরাধ্যর রশ ার হওোর জ ে রভন্ন আচরণ  ধ্র। 

● চা ররদাত্ারা চা ররজীবী বা আধ্বদ  ারীর সাধ্ে এম  অপরাধ্যর রশ ার হওোর  ারধ্ণ রভন্ন 

আচরণ  ধ্র। 

● চা ররদাত্ারা গৃহ র য থাত্ , কযৌ  র য থাত্  বা ের িংধ্ের রশ ার বোক্তিধ্দর যুক্তিসঙ্গত্ বেবস্থা রদা  

 রধ্ত্ বেে থ হে। চা ররদাত্াধ্দর অবশেই এ র্ট সহধ্যারগত্ামূি  আধ্িাচ া  রধ্ত্ হধ্ব এবিং 

অধ্যৌক্তি   ষ্ট  া হধ্ি যুক্তিসঙ্গত্ বেবস্থা রদা   রধ্ব। 

য  সুরনক্ষত? 

 ম্ যয়ক্ষয়ে: র উ ইে থ রসর্টধ্ত্ 4 বা ত্ার কবরশ চা ররজীবী রধ্েধ্ে বা এ  বা এ ারয  গৃহ মী রধ্েধ্ে এম  

চা ররদাত্ার জ ে  াজ  রা বা এম  পধ্দর জ ে আধ্বদ   রা কযধ্ াধ্ া ভুিধ্ভাগী। 

 
1 “গৃহ র য থাত্ধ্ র রশ ার” পদর্টর অে থ হধ্িা এম  বেক্তি কয র ধ্জর এ জ  বত্থমা  বা সাধ্ব  স্বামী/স্ত্রী, ত্ার সাধ্ে সন্তা  রধ্েধ্ে এম  

বেক্তি, ত্ার সাধ্ে অত্ীধ্ত্ এ ধ্ে বাস  ধ্রধ্ে বা বত্থমাধ্  বাস  রধ্ে এম  বেক্তি, ত্ার সাধ্ে এ র্ট করামারি  বা অন্তরঙ্গ র ৃরত্র 

চিমা  সামাক্তজ  সম্প থ আধ্ে বা রেধ্িা এম  বেক্তি, বা ত্ার সাধ্ে এ ই গৃহস্থারিধ্ত্ অবোহত্ভাধ্ব বা র েরমত্ রবররত্ পরপর বাস 

 ধ্রধ্ে এম  বেক্তি  তৃ্থ  সরহিংস আচরণ বা হুমর র রশ ার হধ্েধ্ে, যরদ  া ত্া আত্মরক্ষার  ারধ্ণ হধ্ে োধ্ । NYC রশাস  ক াড 

(NYC Admin Code) § 8-102। 

2 অে থন রত্  অত্োচাধ্রর মধ্যে রধ্েধ্ে আচরণ বা বক্তিত্  রা যা ক াধ্ া বোক্তির রাপে অে থন রত্  সিংস্থা  বেবহার  রা বা যধ্র রািার 

ক্ষমত্া বা অে থন রত্  সিংস্থা  অজথ   রার ক্ষমত্াধ্  র েন্ত্রণ, রবরত্, বা হস্তধ্ক্ষপ  ধ্র, যার মধ্যে বিরধ্োগ, রত্ারণা, জারিোরত্, বা 

 ুটধ্ ৌশি ো ধ্ত্ পাধ্র। NYC রশাস  ক াড § 8-102। 



® 
    

 

Eric Adams, Mayor 

Annabel Palma, Chair and Commissioner 
NYC.gov/HumanRights            

@NYCCHR  

আবাসয়ির যক্ষয়ে:  র উ ইে থ রসর্টধ্ত্ বসবাস  রা বা আবাস  সন্ধা ী স ি বোক্তি, যরদ  া আবাস র্ট 

এ র্ট: 

● দুই পররবাধ্রর বারি কযিাধ্  মারি  বসবাস  ধ্র  এবিং ইউর ধ্টর জ ে রবজ্ঞাপ  কদওো হের  অেবা  

● আবাসধ্  এ র্ট  ক্ষ বা  ধ্ে র্ট  ক্ষ কযিাধ্  মারি  বা মারিধ্ র পররবারও বাস  ধ্র। 

ইরমধ্েশ  েোটাস যাই কহা , এই সুরক্ষা রধ্যাজে হধ্ব। 

র্া  রা র্ায়ব িা: 

 ম্ যয়ক্ষয়ে:  

●  ম থধ্ক্ষধ্ে রবঘ্ন ঘটধ্ত্ পাধ্র এম  উধ্েগ কেধ্  গৃহ র য থাত্ , কযৌ  র য থাত্ , বা ের িংধ্ের রশ ার হধ্ে 

এম  চা ররজীবীধ্  বরহস্কার  রা। 

● এ র্ট সহধ্যারগত্ামূি  আধ্িাচ া  রধ্ত্ বেে থ হধ্ি বা এ র্ট যুক্তিসঙ্গত্ বেবস্থা রদা   রধ্ত্ বেে থ 

হধ্ি, যরদ  া ত্া অধ্যৌক্তি   ষ্ট সৃর্ষ্ট  ধ্র, কযম  কেক্স সমে বা েুর্ট, র রাপত্তার  ারধ্ণ চা ররজীরবর 

 াধ্জর স্থা  পররবত্থ , বা কযাগাধ্যাধ্গর ত্েে পররবত্থ । আদািত্ বা আরে থ  ররত্ষ্ঠাধ্ র সাধ্ে গৃহ 

র য থাত্ , কযৌ  র য থাত্ , বা ের িংধ্ের সমাযাধ্  উপরস্থত্ ো ার জ ে কসর ম সমে বা কেক্তক্সবি 

 ম থঘিার রধ্োজ  হধ্ত্ পাধ্র। 

আবাসয়ির যক্ষয়ে: 

● এ জ  সাধ্ব  সঙ্গীর  াে কেধ্  কেধ্  এ র্ট অডথার অব রধ্ট শ  ো ার  ারধ্ণ ক াধ্ া 

ভুিধ্ভাগীধ্  রিররধ্ে কদওো। 

●  ম কেরডট কস্কাধ্রর জ ে এ জ  ভুিধ্ভাগীধ্  রত্োিা   রা যরদ ত্ারা কদিাধ্ত্ পাধ্র কয এ জ  

অত্োচারী সঙ্গী  তৃ্থ  বিরধ্োধ্গর িধ্ি এর্ট হধ্েধ্ে।  

● গৃহ েধ্ের সমসোে পুরিশ ডা ার িধ্ি ক াধ্ া ভুিধ্ভাগী বা অপরাধ্যর রশ ার বোক্তিধ্  এ র্ট 

অোপাটথধ্মি কেধ্  কবর  ধ্র কদওো।  

● ভুিধ্ভাগীধ্দর র েরমত্ রদা   রা ভািা সহােত্া েহণ  রধ্ত্ অস্বী ার  রা। বারিওোিারা আবাস  

ভাউচার র ধ্ত্ অস্বী ার  রধ্ত্ পারধ্ব  া, যার মধ্যে অ ো েগুরির পাশাপারশ কস শ  8 এবিং 

রসর্টFHEPS রধ্েধ্ে। 

আপর  যরদ ববষমে ররধ্পাটথ  রধ্ত্ চা , ত্াহধ্ি 212-416-0197  ম্বধ্র মা বারয ার  রমশ ধ্  কিা   রু  

বা আমাধ্দর ওধ্েবসাইট রভক্তজট  রু । আপর  এ র্ট অরভধ্যাগ দাধ্ের  রধ্ত্ পারধ্ব  বা কব ামী ত্েে 

রদা   রধ্ত্ পারধ্ব । যরদ ক াধ্ া আবাস  রদা  ারী বা চা ররদাত্া মা বারয ার আই  িঙ্ঘ   ধ্র, 

ত্াহধ্ি আপর  আবাস  বা চা ররর সুধ্যাগ বা ক্ষরত্পূরণ কপধ্ত্ পাধ্র । আওত্াযী  সত্তাধ্   ীরত্মািা 

পররবত্থ  বা জররমা াও রদা   রধ্ত্ হধ্ত্ পাধ্র। 

আধ্রা জা ার জ ে এবিং এ জ  ভািার্টো বা চা ররজীবী রহধ্সধ্ব আপ ার অরয ার, অেবা এ জ  

চা ররদাত্া বা আবাস  রদা  ারী রহধ্সধ্ব আপ ার বাযেবায ত্া সম্পধ্ থ এ র্ট রব ামূধ্িের  ম থশািাে 

সাই  আপ  রার জ ে আমাধ্দর ওধ্েবসাইট রভক্তজট  রু । 

আপর  যরদ বত্থমাধ্  গৃহ র য থাত্ধ্ র রশ ার হধ্ে োধ্  , কমেধ্রর অরিধ্সর সাধ্ে কযাগাধ্যাগ  রু  গৃহ ও 

রিঙ্গরভরত্ত  সরহিংসত্া কশষ  রার হটিাইধ্  (End Domestic and Gender Based Violence Hotline),  

800-621-4673  ম্বধ্র কিা   রু । আধ্রা সিংস্থা  রধ্েধ্ে NYC HOPE সিংস্থা  রডধ্রক্টররধ্ত্। 

NYC কত্ সধ্বত্  র রাপদ ও অসুস্থত্ার েুর্টর বোপাধ্র আধ্রা জা ধ্ত্, এই ওধ্েবসাইটর্ট রভক্তজট  রু । 


	এটি নিউ ইয়র্ক সিটির মানবাধিকার আইনের লঙ্ঘন হবে যদি:
	কে সুরক্ষিত?
	কর্মক্ষেত্রে: নিউ ইয়র্ক সিটিতে 4 বা তার বেশি চাকরিজীবী রয়েছে বা এক বা একাধিক গৃহকর্মী রয়েছে এমন চাকরিদাতার জন্য কাজ করা বা এমন পদের জন্য আবেদন করা যেকোনো ভুক্তভোগী।
	আবাসনের ক্ষেত্রে:  নিউ ইয়র্ক সিটিতে বসবাস করা বা আবাসন সন্ধানী সকল ব্যাক্তি, যদি না আবাসনটি একটি:
	● দুই পরিবারের বাড়ি যেখানে মালিক বসবাস করেন এবং ইউনিটের জন্য বিজ্ঞাপন দেওয়া হয়নি অথবা
	● আবাসনে একটি কক্ষ বা কয়েকটি কক্ষ যেখানে মালিক বা মালিকের পরিবারও বাস করে।
	ইমিগ্রেশন স্ট্যাটাস যাই হোক, এই সুরক্ষা প্রযোজ্য হবে।
	যা করা যাবে না:
	আপনি যদি বৈষম্য রিপোর্ট করতে চান, তাহলে 212-416-0197 নম্বরে মানবাধিকার কমিশনকে ফোন করুন বা আমাদের ওয়েবসাইট ভিজিট করুন। আপনি একটি অভিযোগ দায়ের করতে পারবেন বা বেনামী তথ্য প্রদান করতে পারবেন। যদি কোনো আবাসন প্রদানকারী বা চাকরিদাতা মানবাধিকার আইন লঙ্ঘন কর...
	আরো জানার জন্য এবং একজন ভাড়াটিয়া বা চাকরিজীবী হিসেবে আপনার অধিকার, অথবা একজন চাকরিদাতা বা আবাসন প্রদানকারী হিসেবে আপনার বাধ্যবাধকতা সম্পর্কে একটি বিনামূল্যের কর্মশালায় সাইন আপ করার জন্য আমাদের ওয়েবসাইট ভিজিট করুন।
	আপনি যদি বর্তমানে গৃহ নির্যাতনের শিকার হয়ে থাকেন, মেয়রের অফিসের সাথে যোগাযোগ করুন গৃহ ও লিঙ্গভিত্তিক সহিংসতা শেষ করার হটলাইনে (End Domestic and Gender Based Violence Hotline),  800-621-4673 নম্বরে ফোন করুন। আরো সংস্থান রয়েছে NYC HOPE সংস্থান ডিরেক্টরিতে।
	NYC তে সবেতন নিরাপদ ও অসুস্থতার ছুটির ব্যাপারে আরো জানতে, এই ওয়েবসাইটটি ভিজিট করুন।

