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সহ TGNCNB ব্নতিজদর স্রাস্্জে সমথ্শি েররার েি্ 

তথ্ সরবররাহ েজর।
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NYC-কত, স্রাস্্ কসবরা কষেত্র সহ সব্শসরাররারজণর থরােরার েরায়গরাগুনলজত েরাজররা কযৌি 
অনিমখু, কেন্ডরার আইজডনটিটি অথবরা কেন্ডরার এক্সজপ্রজির উপর নিনতি েজর ববষম্ 
েররা কবআইনি। েরাউজে তরাজদর কেন্ডরার আইজডনটিটি অথবরা এক্সজপ্রজির নিনতিজত 
িরােনর, বরাসস্রাি, নরষেরা, স্রাস্্ কসবরা বরা অি্রাি্ পনরজষবরা অস্বীেরার েররাও কবআইনি।

এলনেনবটিনেউ(LGBTQ) কহলথ কেয়রার নবল অফ ররাইটস সমস্ত LGBTQ + ব্নতিজে 
NYC-কত স্রাস্্ কসবরা কষেজত্র তরাজদর আইনি অনরেরার সম্পজে্শ  অবনহত েজর, তরাজদর 
প্রাপ্ স্রাস্্ কসবরা পরাওয়রার ষেমতরা কযরাগরায়। NYC-কত স্রাস্্ কসবরা প্দরািেরারবী 
এবং েমমীররা কেরািও ব্নতির কযৌি অনিমখু, কেন্ডরার আইজডনটিটি অথবরা কেন্ডরার 
এক্সজপ্রজির েরারজণ আইিত নিম্নমরাজির পনরিয্শরা প্দরাি েরজত পরাজরি িরা িরা। 
LGBTQ কহলথ কেয়রার নবল অফ ররাইটস পড়জত,  
nyc.gov/health/lgbtq কদখুি।

আপিরারআপিরার  অনরেরারঅনরেরার  

সম্পজে্শসম্পজে্শ   েরািরােরািরা

http://nyc.gov/health/lgbtq
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নলঙ্গ নিনচিতেরণ (এেেি TGNCNB ব্নতি েজমের সময় তরাজদর নির্শরানরত 
নলজঙ্গর পনরবজত্শ  তরাজদর সংজ্রানয়ত বরা নিনচিত নলঙ্গ পনরিয় সহ কবজঁি থরােরার েি্ 
কয পদজষেপগুনল কিয়) সময় নিজত পরাজর এবং প্জত্জের েি্ আলরাদরা। আপিরার 
কপ্রািরাইডরাজরর সরাহরাজয্ আপিরার নিেস্ গনতজত যরাি। েনমউনিটি গ্রুপগুনল মরািনসে 
সমথ্শি প্দরাি েরজত পরাজর এবং আপিরার নবেল্পগুনল বঝুজত সরাহরায্ েরজত পরাজর। 
আপনি যনদ অি্জদর সরাজথ আপিরার নলঙ্গ নিনচিতেরণ নিজয় আজলরািিরা েজরি, মজি 
ররাখজবি, আপিরার প্নক্য়রা সম্পজে্শ  নসদ্রান্তগুনল সব্শদরা আপিরারই। 

আপিরার সরামরানেে এবং কররামরানটিে সম্পে্শ  আপিরার নলঙ্গ নিনচিতেরজণর সময় বরা পজর 
পনরবনত্শ ত হজত পরাজর। আপনি আপিরার মরািনসে আেষ্শজণর পনরবত্শ িও লষে্ েরজত 
পরাজরি। আপিরার সঙ্গবীজে আপনি TGNCNB বজল েরািরাজল আপনি দবু্শল কবরার েরজত 
পরাজরি, নবজরষ েজর যনদ আপনি িয় পরাি কয তরাররা আপিরাজে প্ত্রাখ্রাি প্ত্রাখ্রাি 
েরজবি বরা কিনতবরািে প্নতনক্য়রা কদখরাজবি। আপিরার সঙ্গবীর সরাজথ কখরালরাখুনল 
আজলরািিরা েরুি। আপনি যনদ কখরালরাজমলরা বরা বহুমখুবী সম্পজে্শ র মজর্ থরাজেি তজব 
আপিরার সমস্ত সঙ্গবীজদর আপিরার নলঙ্গ নিনচিত েররার ইচ্রা সম্পজে্শ  বলিু।

নিউ ইয়ে্শ  কটেজট, আপনি আপিরার েমে রংসরাপত্র বরা ID 
েরাজড্শ  আপিরার নলঙ্গ নিননিতেরারেজে "F," "M" বরা "X"-এ 
পনরবত্শ ি েরজত পরাজরি। আপিরার নলঙ্গ নিননিতেরারেজে 
পনরবত্শ ি েরজত আপিরার ডরাতিরাজরর কিরাট, আদরালজতর 
আজদর বরা নিনেৎসরা পদ্নতর প্জয়রােি কিই। আরও তজথ্র 
েি্, nyclu.org-এ যরাি এবং “gender marker” 
(রিঙ্গ রেরনিতকারক) অিসুন্রাি েরুি৷

নলঙ্গনলঙ্গ  

নিনচিতেরণনিনচিতেরণ

http://nyclu.org
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আপনি নবশ্রাস েজরি এবং স্রাচ্ন্্ কবরার েজরি এমি এেেি কপ্রািরাইডরার থরােরা 
গুরুত্বপূণ্শ। আপিরার কপ্রািরাইডরাজরর সরাজথ কখরালরাজমলরা, সৎ এবং পনরষ্রার থরাকুি যরাজত 
আপনি সঠিে যত্ন কপজত পরাজরি। আপিরার কপ্রািরাইডরারজে বলিু:

■  আপিরার িরাম এবং সব্শিরাম, এমিনে যনদ কসগুনল আপিরার 
ID বরা স্রাস্্ ববীমরার সরাজথ িরা কমজল তরাও

■ যনদ আপনি হরজমরাি নিজয় থরাজেি বরা শুরু েরজত িরাি

■  আপিরার যনদ নলঙ্গ-নিনচিত অজত্রাপিরার বরা পদ্নত 
েজর থরাজেি

■  আপিরার সঙ্গবীর নলঙ্গ, আপিরার কযৌিতরার প্েরার এবং আপিরার সরাররারণ নিররাপদ 
কযৌি অিরুবীলি সহ আপিরার কযৌিতরার ইনতহরাস

আপিরার কপ্রািরাইডরারজে নেজ্রাসরা েরুি কয আপিরার কেরাি রুটিি স্কবীনিং প্জয়রােি, 
কযমি রতিিরাপ, কেরাজলজটেরল, ডরায়রাজবটিস, HIV বরা কযৌি সংক্মণ (sexually 
transmitted infections, STIs)। আপিরার সরাে্শ রানর বরা হরজমরাি কথররানপ থরােজলও 
আপিরার কপ্রািরাইডরার আপিরাজে বেু বরা স্তি ে্রান্সরাজরর স্কবীনিং বরা সরানি্শ েরাল বরা 
কপ্রাজটেট পরবীষেরা নদজত পরাজরি।

আপনি এেটি কিনিজগটজরর মরার্জম এেটি কপ্রািরাইডরাজরর সরাজথ এেটি সম্পে্শ  খুজঁে 
কপজত এবং বতনর েরজত সহরায়তরা কপজত পরাজরি৷ কররাগবীর কিনিজগটরররা আপিরাজে 
প্রাথনমে স্রাস্্ কসবরা এবং নলঙ্গ নিনচিতেরণ পনরজষবরাগুনল অ্রাজক্সস েরজত সহরায়তরা 
েরজত পরাজরি। আপিরার পনরদর্শজির সময়, স্রাস্্ ববীমরা কিনিজগটরজদর সম্পজে্শ  
নেজ্রাসরা েরুি যরাররা আপিরাজে নবিরা বরা েম খরজির ববীমরা এবং অি্রাি্ স্রাস্্ 
পনরজষবরার েি্ আজবদি েরজত সরাহরায্ েরজত পরাজরি।

নিয়নমতনিয়নমত    

নিনেৎসরানিনেৎসরা  পনরিয্শরাপনরিয্শরা
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হরজ্ান
সমস্ত ররবীর ইজট্রাজেি এবং কটজটেরাজটেরি হরজমরাি বতনর েজর। েজমের সময় িরারবী 
নির্শরানরত ব্নতিজদর সরাররারণত কবনর ইজট্রাজেি থরাজে, কযখরাজি েজমের সময় পুরুষ 
নির্শরানরত ব্নতিজদর সরাররারণত কবনর কটজটেরাজটেরি থরাজে। ইটিরারজসক্স ব্নতিজদর নিনদ্শষ্ট 
ইটিরারজসক্স অবস্রার উপর নিি্শ র েজর কবনর ইজট্রাজেি বরা কটজটেরাজটেরি থরােজত পরাজর।

TGNCNB ব্নতিররা তরাজদর ররবীজর ইজট্রাজেি বরা কটজটেরাজটেরজির মরাত্ররা পনরবত্শ ি 
েরজত হরজমরাি (প্রাি, ইিজেেরি, কেল বরা বনড়) গ্রহণ েরজত পরাজরি। শুরুমরাত্র 
এেেি স্রাস্্ কসবরা প্দরািেরারবীর বেরাররা নির্শরানরত হরজমরাি ব্বহরার েরুি। আপিরার 
কপ্রািরাইডরার নিনচিত েরজত পরাজরি কয আপনি সঠিে পনরমরাজণ হরজমরাি কপজয়জছি এবং 
রতি পরবীষেরার মরার্জম তরা মনিটর েরজত পরাজরি।

হরজমরাজির বেরাররা পনরবত্শ জি সময় লরাজগ। হরজমরাজির অনতনরতি 
কডরাে গ্রহণ ষেনতেরারে হজত পরাজর এবং আপিরার পনরবত্শ িজে 
ত্বররানবিত েরজব িরা। অত্নরে ইজট্রাজেি বরা কটজটেরাজটেরি 
রতি   েমরাট বরারঁরা, কট্রাে বরা হরাট্শ  অ্রাটরাজের েরারণ হজত 
পরাজর। অনতনরতি কটজটেরাজটেরি ইজট্রাজেজি রূপরান্তনরত হয় 
এবং আপিরার পনরবত্শ িজে রবীর েজর নদজত পরাজর। অত্নরে 
কটজটেরাজটেরি গ্রহণ আপিরার নলিরাজরর ষেনত েরজত পরাজর।

িিসরানে্শ ে্রালিিসরানে্শ ে্রাল  

পনরিয্শরাপনরিয্শরা
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রিরিকন
নেছু TGNCNB ব্নতি তরাজদর ররবীজরর আেৃনত পনরবত্শ ি 
েরজত নসনলেি ইিজেেরি ব্বহরার েজরি। নসনলেি 
ইিজেেরিগুনল সঠিেিরাজব িরা কদওয়রা হজল গুরুতর 
ষেতনিনি এবং এমিনে মতুৃ্র েরারণও হজত পরাজর।

আপনি যনদ নসনলেি ইিজেেরি ব্বহরার েজরি তজব 
প্নতবরার এেটি পনরষ্রার সূিঁ ব্বহরার েরুি এবং নসনরঞ্জ 
করয়রার েরজবি িরা। নসনরঞ্জ করয়রার েররা আপিরার কহপরাটরাইটিস নব, কহপরাটরাইটিস নস 
এবং HIV-কত আক্রান্ত হওয়রার ঝঁুনে বরানড়জয় নদজত পরাজর। আপনি অতবীজত নসনলেি 
ইিজেেরি ব্বহরার েজর থরােজল, আপিরার কপ্রািরাইডরারজে বলিু।

জেস্ট বাইন্ার, প্যাকার এবিং টারকিং
আপনি যনদ এেটি কিটে বরাইন্ডরার ব্বহরার েজরি তজব এটি খুব কবনর রতি েজর 
আটেরাজবি িরা। অজিে স্তজরর কপরাররাজের সরাজথ বরা এেবরাজর 12 ঘটিরার কবনর সময় রজর 
কিটে বরাইন্ডরার ব্বহরার েরজল ব্থরা, ত্বজে জ্রালরা হজত পরাজর এবং আঘরাত লরাগজত পরাজর। 
কিটে বরাইনন্ডংজয়র েি্ নবজরষিরাজব বতনর বরাইন্ডরারগুনল 
ইলরানটেে ব্রাজন্ডে বরা ডরাক্ট কটজপর কিজয় নিররাপদ এবং 
কবনর আররামদরায়ে।

আপনি যনদ এেটি প্রােরার বরা টে্রান্ড-টু-নপ নডিরাইস 
ব্বহরার েজরি তজব প্নতবরার ব্বহরাজরর আজগ এবং পজর 
সরাবরাি এবং েল নদজয় রুজয় কফলিু। আপিরার ত্বজে কলজগ 
থরােরা বরা ময়লরা েজড়রা েররা কথজে নডিরাইসটিজে আটেরাজত 
ট্রালেযুতি পরাউডরাজরর পনরবজত্শ  েি্শটেরাি্শ  ব্বহরার েরুি।

আপনি যনদ টরাে েরজত িরাি তজব এেটি নিররাপদ কেৌরল ব্বহরার েরজত িুলজবি িরা। 
ডরাক্ট কটপ ব্বহরার েরজবি িরা, যরা ত্বজের জ্রালরা এবং ষেনতর েরারণ হজত পরাজর।

নিররাপদ টরানেং, বরাইনন্ডং এবং প্রানেং সম্পজে্শ  আরও তজথ্র েি্,  
folxhealth.com/library কদখুি।

http://folxhealth.com/library
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TGNCNB ব্নতিররা তরাজদর নলঙ্গ নিনচিত েররার েি্ অজত্রাপিরার েররা কবজছ নিজত 
পরাজরি। সরাররারণ নলঙ্গ-নিনচিতেরণ পদ্নতর মজর্ রজয়জছ:

■ বনড েিটু্নরং, লরাইজপরাসরােরি সহ

■  কফনসয়রাল েিটু্নরং, সরাে্শ রানর বরা ইিজেেরিজযরাগ্ নফলরার সহ 

■  করেটে টিসু্ বরাড়রাজিরা বরা েমরাজিরার েি্ কিটে ম্রাসকুনলিরাইজেরি, কফনমিরাইজেরি 
অথবরা নিনচিতেরণ (টপ সরাে্শ রানর)

■  এেটি নরশ্ন গঠজির েি্ ম্রাসকুনলিরাইনেং ফ্রাজলরাপ্রানটে, কমজটরানডওপ্রানটে অথবরা 
কস্করাজটরাপ্রানটে (বটম সরাে্শ রানর) 

■  এেটি কযরানি গঠজির েি্ ি্রােরাইজিরাপ্রানটে অথবরা ল্রানবয়রাপ্রানটে

■ অণ্ডজেরাষ নরমিু েরজত অনে্শ ইক্টনম

■  ট্্রানেয়রাল েরাটি্শ জলে করি (অ্রাডরামস অ্রাপল নরডরােরি)

■  সরাে্শ রানর বরা কহয়রার ট্রান্সপ্্রাজটির মরার্জম কহয়রারলরাইি পনরবত্শ ি েরজত 
কহয়রারলরাইজির অ্রাডিরান্সজমটি

■  িজয়স নপি পনরবত্শ ি েরজত িজয়স সরাে্শ রানর

সরানে্শ ে্রালসরানে্শ ে্রাল  পনরিয্শরাপনরিয্শরা
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আপিরার সরাে্শ ি লরাইজসন্সপ্রাপ্ত নেিরা, আপিরার স্রাস্্ ববীমরা গ্রহণ েজরি নেিরা এবং 
TGNCNB -এর কলরােজদর সরাজথ েরাে েররার অনিজ্তরা আজছ নেিরা তরা পরবীষেরা 
েরুি। আপিরার লষে্ সম্পজে্শ  উমেতুি এবং বরাস্তববরাদবী হি এবং কসগুনল পূরণ েরজত 
আপিরার সরাে্শ জির সরাজথ েরাে েরুি। আপিরার পরবতমী পনরিয্শরা এবং আপিরার যনদ 
কেরাি প্শ্ন থরাজে কস সম্পজে্শ  আপিরার সরাে্শ ি বরা কপ্রািরাইডরাজরর সরাজথ েথরা বলিু। 
যনদ আপিরার এেটি কমনডজেল ইমরাজে্শ নন্স থরাজে এবং আপিরার কপ্রািরাইডরাজরর সরাজথ 
কযরাগরাজযরাগ েরজত অষেম হি, 911 -এ েল েরুি।

কযৌিকযৌি  স্রাস্্স্রাস্্    
এবংএবং HIV HIV

আপনি যনদ কযৌিিরাজব সনক্য় হি তজব স্রাস্্ের কযৌি েবীবজির েি্ এই পদজষেপগুনল নিি:

■  আপনার িঙ্গীর িাজে জ�ািা এবিং িৎ হন। তরাজদর কযৌিতরার ইনতহরাস এবং 
তরাররা কেমি অিিুব েরজছি কস সম্পজে্শ  নেজ্রাসরা েরুি। কযৌিতরাজে নিররাপদ 
এবং আিন্দরায়ে ররাখজত আপিরার পছন্, অপছন্ এবং সবীমরািরা নিজয় আজলরািিরা 
েরুি। আপনি স্রাচ্ন্্ কবরার েজরি িরা এমি নেছু েররার েি্ আপিরার িরাপ 
অিিুব েররা উনিত িয়।

■  HIV এবিং STI-এর জন্য রনয়র্ত পরীক্া করুন। লষেণ ছরাড়রাই HIV বরা STI 
হওয়রা সম্ভব।

■  ্ িদ্ার এবিং জ�ারনপজে জ�ৌনর্িজনর ি্য় কনড্ ব্যবহার করুন, 
এ্নরক আপনার রবশ্ািী িঙ্গীর িাজেও। সঠিেিরাজব ব্বহরার েররা হজল, 
েিডম HIV, STI এবং গি্শ রাবস্রা প্নতজররাজরর অি্তম কসররা উপরায়। ইটিরারিরাল 
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এবং এক্সটরাি্শরাল েিডম সহ অজিে ররজির েিডম রজয়জছ এবং ল্রাজটক্স-এ 
অ্রালরানে্শ যুতি কলরােজদর েি্ ল্রাজটক্স-নরি েিডম রজয়জছ। 

■  ওয়াটার-জবিড বা রিরিকন িুররিজকন্ট ব্যবহার করুন কযৌিতরার সময় নিজর 
যরাওয়রা এবং রতিপরাত বরা েিডম ফরাটরার ঝঁুনে েমরাজত, যরা আপিরার HIV বরা STI 
এক্সজপরােরাজরর ঝঁুনে বরাড়রাজত পরাজর৷ 

■  রফঙ্গাররিং বা রফরস্টিং করার ি্য় ি্যাজটক্স গ্াভি ব্যবহার করুন এবিং 
ওরাি জিজক্সর ি্য় ি্যাজটক্স কনড্ অেবা জডন্টাি ড্যা্ ব্যবহার 
করুন, কযজহতু HIV এবং STI কপনিজট্জটড ব্নতির েরাজছ ছনড়জয় পড়জত পরাজর।

■  গভম াবস্া প্ররতজরাধ বা পররকল্পনা করার রনরাপে এবিং কা�মকর উপায় 
িম্পজকম  আপনার জপ্রাভাইডাজরর িাজে কো বিুন। মজি ররাখজবি কয 
কটজটেরাজটেরি গি্শ রাবস্রা প্নতজররার েজর িরা।

■  আপনার জপ্রাভাইডারজক রজজ্ািা করুন জকান জকান টিকা আপনার 
জনওয়া উরেত৷ নহউম্রাি প্রানপজলরামরািরাইররাস (HPV) ি্রােনসি আপিরাজে 
কযৌিরাজঙ্গ আঁনিল এবং কবনররিরাগ ররজির সরানি্শ েরাল, অ্রািরাল, ি্রােরাইিরাল, 
িরালিরার, কপিরাইল এবং অজররাফ্রানরনঞ্জয়রাল ে্রান্সরার কথজে রষেরা েজর। 
কহপরাটরাইটিস এ, কহপরাটরাইটিস নব, কমনিিেরাইটিস এবং এমপক্স (মরািনেপক্স) কথজে 
আপিরাজে রষেরা েররার েি্ টিেরাও রজয়জছ।

কয কেরাজিরা নলঙ্গ বরা কযৌি অনিমজুখর ব্নতির HIV হজত পরাজর। আপিরার ঝঁুনে েমরাজত:

■  HIV প্ররতজরাজধর জন্য রপ্র-এক্সজপাজার প্ররফি্যারক্সি (pre-exposure 
prophylaxis, PrEP) নিি। PrEP এেটি বদনিে বনড় বরা প্নত দইু মরাজস এেটি 
ইিজেেরি নহসরাজব পরাওয়রা যরায়। 

■  জপাস্ট-এক্সজপাজার প্ররফি্যারক্সি (রপইরপ) (post-exposure 
prophylaxis, PEP) নিি, যনদ আপিরার HIV িরা থরাজে এবং আপনি যনদ 
সংস্পজর্শ এজস থরাজেি (কযমি েিডম ছরাড়রা কযৌিতরা, কযৌি নিপবীড়ি বরা 
ইিজেেরজির ওষুর)। আপিরার সম্ভরাব্ এক্সজপরােরাজরর 36 ঘটিরার মজর্ PEP শুরু 
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েররা উনিত। আপনি 24/7 NYC PEP হটলরাইি 844-373-7692-এ েল েরজত 
পরাজরি অথবরা এেটি নলিনিজে বরা এমরাজে্শ নন্স রুজম কযজত পরাজরি।

■  আপনার HIV োকজি রেরকৎিা করান। HIV নিনেৎসরার েি্ অজিে নিররাপদ 
এবং েরায্শের ওষুর রজয়জছ। যত তরাড়রাতরানড় আপনি নিনেৎসরা শুরু েরজবি, 
তত HIV েম ষেনত েরজব। আপনি যনদ নিনেৎসরায় থরাজেি এবং রিরাতি িরা 
েররা িরাইররাল কলরাড বেরায় ররাজখি, তরাহজল কযৌিতরার সময় আপনি HIV সংক্মণ 
েরজবি িরা। 

আরও তজথ্র েি্, nyc.gov/health/hiv কদখুি।

আপিরার মরািনসে, ররারবীনরে এবং আজবগগত স্রাস্্ সহ নিজের পনরিয্শরা কিওয়রার েি্ 
সময় নিি। পনরেল্পিরা েরুি এবং িনবষ্জতর নদজে আররাবরাদবী থরােরার েরারণগুনল 
সন্রাি েরুি।

্ানরিক িাস্্য 
■  আপনি যনদ অবসরাদগ্রস্ত বরা নবষণ্ণ কবরার েজরি তজব সহরায়তরা পরাওয়রা যরায়।

■  ড্রাগ এবং অ্রালজেরাহজলর ব্রাপরাজর সতে্শ  থরাকুি, েরারণ এগুনল ব্বহরার েরজল 
আপিরার HIV এবং অি্রাি্ স্রাস্্ সমস্রা হওয়রার ঝঁুনে বরাজড়। আপনি যনদ ড্রাগ 
বরা অ্রালজেরাহল ব্বহরার েরজত িরাি তজব নিররাপদ থরােরার েি্ পদজষেপ নিি, 
কযমি কফটিরািরাইল বরা েরাইলরানেজির েি্ ড্রাগ পরবীষেরা েররা, িরাজলরাজক্সরাি বহি 
েররা এবং েখিও এেরা ব্বহরার িরা েররা।

নিজেরনিজের  পনরিয্শরারপনরিয্শরার  

েি্েি্  আরওআরও  উপরায়উপরায়

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
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শারীররক স্াস্্য 
■  আপিরার ররারবীনরে সষেমতরা নিনব্শজরজষ সনক্য় থরােরার উপরায় রজয়জছ। আপিরার েি্ 

েরাে েজর এমি এেটি অ্রানক্টনিটি খুজঁে কবর েররার কিষ্টরা েরুি, কযমি হরাটঁরা, 
কদৌড়রাজিরা, বরাইে িরালরাজিরা বরা ককেটজবরানড্শ ং৷

■  পয্শরাপ্ত পনরমরাজণ ঘুজমর কিষ্টরা েরুি এবং নিয়নমত, স্রাস্্ের 
খরাবরার খরাি।

TGNCNB ব্নতিররা তরাজদর সঙ্গবীর েরাছ কথজে নিয্শরাতজির 
সম্ুখবীি হজত পরাজরি। নিয্শরাতি ররারবীনরে, আনথ্শে, কযৌি বরা 
মরািনসে হজত পরাজর এবং এজত হুমনে বরা অপমরাি থরােজত পরাজর। 
সরাহরাজয্র েি্, 212-714-1141 িম্বজর 24/7 NYC অ্রানটি-িরাজয়রাজলন্স প্জেক্ট 
হটলরাইজি েল েরুি বরা কটক্সট েরুি। েরুনর অবস্রায়, 911-এ েল েরুি।

সংস্রািসংস্রাি  

NYC-কত TGNCNB ব্নতিজদর েি্ অজিে সংস্রাি রজয়জছ৷ আপনি অিলরাইজি, বরা 
স্রািবীয় সম্প্রদরায়-নিনতিে সংস্রা বরা আপিরার কপ্রািরাইডরাজরর মরার্জম অি্জদর খুজঁে 
কপজত পরাজরি।

স্াস্্য জিবা
অনিবরাসি অবস্রা বরা অথ্শ প্দরাজির ষেমতরা নিনব্শজরজষ রহর-পনরিরানলত স্রাস্্ কসবরা 
কফনসনলটিগুনলজত স্ল্প কথজে নবিরা খরজি যত্ন পরাওয়রা যরায়।

■  NYC জিকু্সয়াি জহিে রলিরনকগুরি (Sexual Health Clinics), পরবীষেরা, 
PrEP, PEP এবং নিনেৎসরার সূিিরা; এবং প্েিি স্রাস্্ পনরিয্শরা পনরজষবরা সহ STI; 
HIV পনরজষবরার প্নতজররার, পরবীষেরা এবং নিনেৎসরা প্দরাি েজর। 12 বছর বরা তরার 
কবনর বয়সবী কয কেউ সুনবররা নিজত পরাজরি। নপতরামরাতরার সম্নতর কেরাজিরা প্জয়রােি 
কিই। nyc.gov/health/sexualhealthclinics-এ যরাি বরা 347-396-7959 
এ েল েরুি৷

■  NYC Health + Hospitals নলঙ্গ নিনচিতেরণ পনরিয্শরা (কযমি হরজমরাি, 
সরাে্শ রানর এবং িজয়স কেরানিং) এবং প্রাথনমে, কযৌি এবং আিরণগত স্রাস্্ কসবরা 
প্দরাি েজর। nychealthandhospitals.org/services/lgbtq-health-
care-services/-এ যরাি অথবরা 844-692-4692 িম্বজর েল েরুি।

http://nyc.gov/health/sexualhealthclinics
https://www.nychealthandhospitals.org/services/lgbtq-health-care-services/
https://www.nychealthandhospitals.org/services/lgbtq-health-care-services/
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■  এই NYC Health Map আপিরাজে LGBTQ+ পনরিয্শরা সহ নবিরা - বরা েম খরজির 
স্রাস্্ পনরজষবরা খুজঁে কপজত সরাহরায্ েরজত পরাজর। আপনি পনরজষবরার ররণ এবং 
অবস্রাি বেরাররা অিসুন্রাি েরজত পরাজরি। nyc.gov/health/map কদখুি।

HIV আক্ান্ত ব্যরতিজের জন্য িা্ারজক পররজেবা
■   HIV/AIDS িারভম জিি অ্যাডর্রনজ্রেশন (HIV/AIDS Services 

Administration, HASA) HIV আক্রান্ত ব্নতিজদর Medicaid, মরািনসে 
স্রাস্্ এবং মরাদেদ্রব্ ব্বহরাজরর পনরজষবরা এবং আবরাসজির মজতরা পনরজষবরাগুনলর 
েি্ আজবদি েরজত সরাহরায্ েজর৷ nyc.gov/hra/hasa -এ যরাি বরা 
718-557-1399 িম্বজর েল েরুি।

কর্উরনটি িাজপাটম
■  CK Life: নিনেট েরুি cklife.org অথবরা েল েরুি 347-866-9002।

■  িরাি্শ  অব দ্ নিজলে ফুড প্রান্রি : কদখুি  
churchofthevillage.org/hunger-relief অথবরা 212-243-5470 িম্বজর 
েল েরুি৷

■  Destination Tomorrow: destinationtomorrow.org-এ যরাি অথবরা 
646-723-3325 িম্বজর েল েরুি৷

■  Translatinx Network: translatinxnetwork.org-এ যরাি অথবরা 
646-822-2000 িম্বজর েল েরুি৷

■  LGBT কেন্দ্র: gaycenter.org -এ যরাি অথবরা 212-620-7310 িম্বজর েল েরুি।

■  Trevor Project: কদখুি thetrevorproject.org, েল েরুি 
866-488-7386 -এ অথবরা কটক্সট েরুি স্টাটম  678-678 -এ।

আবািন
■  Ali Forney Center: কদখুি aliforneycenter.org অথবরা েল েরুি 

212-222-3427-এ।

■  Housing Works: কদখুি housingworks.org অথবরা 
েল েরুি 718-277-0386 -এ।

http://nyc.gov/health/map
http://nyc.gov/hra/hasa
http://cklife.org
http://churchofthevillage.org/hunger-relief
http://destinationtomorrow.org
https://translatinxnetwork.org/
http://thetrevorproject.org
https://www.aliforneycenter.org/
http://housingworks.org
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■  The Door: কদখুি door.org অথবরা েল েরুি 212-941-9090  
(এক্সজটিরি 3249) -এ।

■  True Colors United: কদখুি truecolorsunited.org অথবরা েল েরুি 
212-461-4401 -এ।

আইনগত
■  Immigration Equality: কদখুি immigrationequality.org, অথবরা েল েরুি 

212-714-2904 -এ অথবরা , যনদ নডজটিরজি কথজে থরাজেি, 917-654-9696 -এ।

■  Lambda Legal: কদখুি lambdalegal.org অথবরা েল েরুি 
212-809-8585-এ।

■   মরািবরানরেরার নবষয়ে NYC েনমরি: কদখুি nyc.gov/humanrights অথবরা 
েল েরুি 212-416-0197-এ।

■  নিউ ইয়ে্শ  আইনি সহরায়তরা গ্রুপ: কদখুি nylag.org অথবরা েল েরুি 
212-613-5000-এ।

■  Queer Detainee Empowerment Project: কদখুি qdep.org অথবরা েল 
েরুি 347-645-9339-এ।

্ানরিক স্াস্্য এবিং ক্াইরিি িাজপাটম
■  988 সুইসরাইড এবং ক্রাইনসস লরাইফলরাইি: েল অথবরা কটক্সট েরুি 988 - কত 

অথবরা ি্রাট েরুি 988lifeline.org - কত।

■  কপ্রাজেক্ট নরটরাি্শ নপয়রার সরাজপরাট্শ  কিটওয়রাে্শ : েল েরুি 888-448-9777 - কত।

■  ট্রান্স লরাইফলরাইি: কদখুি translifeline.org অথবরা েল েরুি 
877-565-8860- কত।

এই তরানলেরাটি এেজিটিয়রা বরা সমূ্পণ্শ িয়। NYC স্রাস্্ দপ্তর এই তথ্ প্দরাি েরজছ নিউ 
ইয়ে্শ বরাসবীজদর পনরজষবরা এবং সরাররারণ তথ্ খুজঁে কপজত সহরায়তরা েররার েি্ নেন্তু এই নিননিত 
প্নতষ্রািগুনলর বেরাররা প্দতি পনরজষবরাগুনলর গুণমরাি বরা নিিু্শ লতরার নবষজয় কেরািও প্নতনিনরত্ব 
েজর িরা বরা ওয়রাজরনটি কদয় িরা৷

এই বেুজলটটি NYC ইউনিটি কপ্রাজেক্ট এবং NYC স্রাস্্ দপ্তজরর ট্রান্সজেন্ডরার, কেন্ডরার-িিেিফনম্শং 
এবং িিবরাইিরানর েনমউনিটি অ্রাডিরাইেনর কবরাজড্শ র সহজযরানগতরায় বতনর েররা হজয়জছ৷ Steph 
Medeiros বেরাররা নিনত্রত।

http://door.org
http://truecolorsunited.org
http://immigrationequality.org
http://lambdalegal.org
http://nyc.gov/humanrights
http://nylag.org
http://qdep.org
http://988lifeline.org
http://translifeline.org
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