
অপিওয়েড থেয়ে সুরক্ষা

অপিওয়েড:
•  থরেসক্ষাইব েরষা ব্যেষা েমষায়�ষার ওষুধ এবং থেয়রষাই� 

অপিওয়েয়ডর ময়ধ্য ধরষা েে
•  ব্যপতির শ্ষাসরেশ্ষায়সর গপি মন্থর েয়র পিয়ি বষা শ্ষাসরেশ্ষাস 

বন্ধ েয়ে আসয়ি িষায়র (অপিপরতি মষাত্ষাে প�য়ে) 
�ষায়েষায়্ষা�:

•  অপিওয়েয়ডর অপিপরতি মষাত্ষার রেভষাব খব্ব েরষার পিে 
থেয়ে এে প�রষািি ওষুধ

•  মি বষা অন্ষান্ ওষুয়ধর উিয়র থেষায়�ষা রেভষাব থেয়ে �ষা
•  েষাজ শুরু েরয়ি দুই থেয়ে িষাঁচ পমপ�ট সমে থ�ে
•  এেবষায়রর থবপি প�য়ি েয়ি িষায়র
•  30 থেয়ে 90 পমপ�ট রেভষাব েষাজ েয়র
•  �ষায়েষায়্ষায়�র রেভষাব রেিপমি �ষা েওেষা ির্বন্ত থ�ষার 

েষাপটয়ে ওঠষার রেভষাব েষােয়ি িষায়র (থরম� ঠষানডষা 
থবষাধ েরষা, বপম বপমবপম ভষাব, বপম েওেষা, চঞ্চেিষা, 
মষাংসয়িিীয়ি ব্যেষা) 

•  আিপ� ওষুধ থ�ওেষা সষামপেে ভষায়ব েষাপময়ে থিওেষার বষা প�য়ি ভুয়ে রষাওেষার িয়র আবষার থ�ওেষার সময়ে সিে্ব েষাকু�। 
আি�ষার সে� েরষার ক্মিষা েয়ম আসয়ি িষায়র (আি�ষার িরীর ওষুয়ধর েিটষা মষাত্ষা সে� েরয়ি িষারয়ব িষা)।

•  অন্ষান্ ওষুধিত্ বষা মষািয়ের সয়গে অপিওয়েড থমিষায়�ষার পবষেপট এপিয়ে চেু�, পবয়িষ েয়র থবয়্ষাপডেষাপজপি�স  
(থরম�, Xanax®, Valium®), মি বষা থেষায়ে�।

•  আিপ� এেষা েষােষার সময়ে অপিওয়েড থ�ওেষা এপিয়ে চেু�। আিৎেষােী� িপরপথিপিয়ি আয়িিষায়ি থেউ েষােষা জরুপর।

•  স্ষাভষাপবয়ের িুে�ষাে থবপি অপিওয়েড থ�ওেষার পিে থেয়ে সিে্ব েষাকু�। আি�ষার িরীয়র িষার থেম� রেপিপক্েষা �টয়ব িষা 
আি�ষার জষা�ষা থ�ই।

 থরেসক্ষাইব েরষা ব্যেষা েমষায়�ষার ওষুয়ধর উিষােরণ:

 ববপিষ্্য ব্্যষানড �ষাম

 েষাইয়্ষায়েষায়ডষা� Vicodin®, Lorcet®, Lortab®, Norco®, Zohydro®

 অপ্য়েষায়ডষা� Percocet®, OxyContin®, Roxicodone®, Percodan®

 মরপে� MS Contin®, Kadian®, Embeda®, Avinza®

 থেষাপড� Tylenol® with Codeine (Tylenol® #3, Tylenol® #4)

 থেনটষাপ�ে Duragesic®

 েষাইয়্ষামরয়েষা� Dilaudid®

 অপ্মরয়েষা� Opana®

 থময়িপরপড� Demerol®

 থমেষায়ডষা� Dolophine®, Methadose®

 পবউয়রে�রপে� Suboxone®, Subutex®, Zubsolv®, Bunavail®, Butrans®

 থেয়রষাই�ও এেধরয়�র অপিওয়েড

সমস্ত ধরয়�র অপিওয়েয়ডর মষাত্ষা মষানুয়ষর িরীয়র অপিপরতি মষাত্ষার েয়ে 
রষাওেষার ঝুঁপে রয়েয়ে।

এে�জয়র

অপিওয়েড রষায়ি অপিপরতি মষাত্ষাে প�য়ে �ষা থেয়ে� থসই পবষয়ে সজষাগ েষােষা

েষায়জ েষাগষার পজপ�স
পব�ষামূয়ে্য রেপিক্ণ এবং  
�ষায়েষায়্ষা� পিয়ছে এম� থিষা�ীে 
থরেষাগ্ষামগুপের পবষয়ে জষানু�: visit 
www.health.ny.gov/overdose/

পবেল্প পচপেৎসষার ব্যবথিষাগুপের পবষয়ে জষানু�: 
OASAS HOPEline 877-8-HOPENY (877-
846-7369) -এ থেষা� েরু�, HOPENY পেয়খ 
467369 -এ িষাঠষা� বষা থিখু� www.oasas.
ny.gov/accesshelp/

অপিপরতি মষাত্ষাে ওষুধ থসব� 
েরষা েীভষায়ব আটেষায়ব� িষা 
জষানু�: nyc.gov/health - রষা� 
এবং “Prevent Overdose” 
(অপিপরতি মষাত্ষাে ওষুধ থসব� 
আটেষা�) পিয়ে অনুসন্ধষা� েরু�

জরুপর: আি�ষার �ষায়েষায়্ষা� থেষােষাে রষাখষা আয়ে এবং িষা েীভষায়ব ব্যবেষার েরয়ি েে িষা 
অন্য়ির জষাপ�য়ে রষাখু�
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1. 911 �ম্বয়র থেষা� েরু�
ডষােয়রেরয়ের প�য়ি্বিষাবেী অনুসরণ েরু�।  

2.  �ষায়েষায়্ষা� েষােয়ে িষা পি�
পি� পমপ�য়টর পভিয়র থেষায়�ষা সষািষা �ষা আসয়ে, পবিিীে বষার পি�।  
ব্যপতির সয়গেই েষাকু�; িষায়ে আয়রষা থবপি মষাত্ষাে অপিওয়েড প�য়ি অনুৎসষাপেি েরু�।
 
ব্যপতিপট েী প�য়েয়ে� িষা আি�ষার জষা�ষা �ষা েষােয়ে, িষায়ে �ষায়েষায়্ষা� পি�।
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  ব্যপতিপট শ্ষাসরেশ্ষাস �ষা প�য়ে, জরুপর িপরপথিপিয়ি েীভষায়ব শ্ষাস প�য়ি  
সষােষার্য েরয়ি েে বষা CPR িদ্ধপি আি�ষার জষা�ষা েষােয়ে, িষা েরু�

4.  িষায়িও সষািষা �ষা িষাওেষা থগয়ে, শ্ষাসরুদ্ধ েয়ে রষাওেষা আটেষায়ি  
ব্যপতিপটয়ে এেিষাি েয়র থিষাওেষা�
সষােষার্য এয়স �ষা থিৌঁেষায়�ষা ির্বন্ত ব্যপতিপটর সয়গেই েষাকু�।

দ্রষ্ব্য: প�উ ইেে্ব থটেট 911 গুড স্ষামষাপরটষা� আই� অনুসষায়র এম�পে মষািে প�য়েয়ে� এম� িপরপথিপিয়িও থরয়েউ 911 �ম্বয়র থেষা� েয়র জীব� বষাঁচষায়�ষার িষাপগয়ি সষােষার্য 
চষাইয়ি িষারয়ব�। 

•  এে বষা এেষাপধে মষাত্ষা বষা িষাগ ব্যবেষার 
েরষা েয়ে থগয়ে

•  �ষায়েষায়্ষা� েষাপরয়ে থগয়ে বষা �ষ্ েয়ে 
থগয়ে

•  �ষায়েষায়্ষায়�র থমেষাি থিষ েয়ে থগয়ে 
বষা িীঘ্রই থমেষাি থিষ েয়ে রষায়ব

আবষার ভয়র থিওেষার অনুয়রষাধ জষা�ষায়�ষার সময়ে, 
�ষায়েষায়্ষা� ব্যবেষার েরষা েয়েপেে পে�ষা িষা 
আি�ষার েষাম্বষাপসটেয়ে জষা�ষা�।  

�ষায়েষায়্ষা� �য়রর িষািমষাত্ষাে, সরষাসপর সূর্বষায়েষাে 
েষাগয়ি �ষা পিয়ে থরয়খ পি�।

�ষায়েষায়্ষা� থ�ওেষার িদ্ধপি

•  সষািষা �ষা থিওেষা  
আি�ষার আঙুয়ের থগষািষার গষাঁঠ পিয়ে উির 
�ীয়চ েয়র ব্যপতিপটর বুয়ের খষাঁচষাে বষা বুয়ের 
অপথিসমূয়ে থজষায়র �য়ষ িষায়ে জষাগষায়�ষার থচষ্ষা 
েরু�

•  শ্ষাসরেশ্ষাস েয়ম আসষা বষা বন্ধ েয়ে 
রষাওেষা

•  থঠষাঁট এবং/অেবষা আঙুয়ের �খ �ীে, 
থেেষায়স বষা ধূসর েয়ে রষাওেষা

ওষুধ মষাত্ষাপিপরতি থসব� েয়র 
থেেষার েক্ণগুপে

আিৎেষােী� অবথিষাে শ্ষাসরেশ্ষাস 
প�য়ি সষােষার্য েরষা

•  ব্যপতির মষােষা উিয়রর পিয়ে েরু�
•  িষার �ষাে পচময়ট ধরু�
•  মুয়খর পভির পিয়ে দ্রুি দুইবষার শ্ষাস 

পি�
•  ব্যপতিপট রিক্ণ �ষা শ্ষাসরেশ্ষাস থ�ওেষা 

শুরু েরয়ে� িিক্ণ রেপি িষাঁচ 
থসয়েয়নড এেবষার েয়র শ্ষাস পিয়ি 
েষাকু�

েখ� আবষার ভয়র প�য়ি েয়ব

অপিপরতি মষাত্ষাে থসব� েয়র থেেয়ে িষা থেয়ে িপরত্ষায়ণর ধষািগুপে
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ই�য়জেিয়�র মষাধ্যয়ম থিওেষা �ষায়েষায়্ষা��ষাে পিয়ে থপ্রে েরষা থিওেষা �ষায়েষায়্ষা�

পি� পমপ�য়টর পভিয়র থেষায়�ষা সষািষা �ষা িষাওেষা 
থগয়ে, পবিিীে বষায়রর জন্ পি�

�ষায়েষায়্ষায়�র পিপি 
থেয়ে �ীেষাভ েষাে রয়ঙর 
টুপিপট খুয়ে প��

3

মষােষা উিয়রর পিয়ে রষাখু�; �ষায়ের 
পভিয়র সষািষা িঙ্ুপট থ�ষােষা�; �ষায়ে 
�ষায়েষায়্ষা� থপ্রে েরয়ি পিপির থিষ 
পিে থেয়েস্ল্প অেচ থজষায়ি এেবষার 
থঠেু� :  
উভে �ষাসষারয়্রেই পিপিয়ি েষােষা 
িিষায়ে্বর অয়ধ্বেটষা েয়র পি�

থপ্রে েরয়ি থঠেু�

5

6

2 সষািষা িঙ্ুপটয়ে  
েষাগষা�

1 েেুি টুপিগুপে খুয়ে থেেু�

পসপরয়্র িষায়ত্ ধীয়র �ষায়েষায়্ষায়�র পিপি 
�ুপরয়ে েষাপগয়ে পি�4

�ষায়েষায়্ষা� স্িঃ-ই�য়জক্টয়রর ময়ধ্য েেষা বয়ে 
প�য়ি্বি থিওেষা আয়ে রষা শুয়� রেয়েষাজয়� েষািয়ির 
উির পিয়েই িষাম�ষাে �ষায়েষায়্ষায়�র ই�য়জেি� 
থিওেষা সম্ভব। রেয়ি্যেপটর সয়গে অনুিীেয়�র জন্ 
এেপট রেপিক্ণ পডভষাইসও থিওেষা আয়ে।

স্িঃ ই�য়জক্টর

  পি� পমপ�য়টর পভিয়র থেষায়�ষা সষািষা �ষা িষাওেষা 
থগয়ে, পবিিীে বষায়রর জন্ পি�

�ষায়েষায়্ষায়�র পিপির  
এবং েুঁয়চর উিয়রর টুপি সরষা�

 ওষুয়ধর পিপিপটর মুখ �ীয়চর পিয়ে 
েয়র রষাবষায়রর মধ্য পিয়ে েুঁচ 
থ�ষােষা�; পসপর্ পিয়ে পিপির পভিয়র 
েষােষা িুয়রষা িিষাে্বপট থটয়� প��

বষাহুর উিয়রর পিয়ে  
িষাম�ষাে িুয়রষা িিষাে্বপট �ুপেয়ে পি�

1
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4


