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Introduzione

Il tumore del colon-retto, detto anche tumore del colon, € una delle
principali cause di morte per cancro nella Citta di New York (NYC).
Lo screening periodico permette di prevenire questo tipo di tumore
o di scoprirlo in fase iniziale, quando € piu facile da trattare.

| casi di tumore al colon sono andati aumentando tra i soggetti al
di sotto dei 50 anni d’eta. Il Dipartimento di salute e igiene mentale
di NYC raccomanda ai soggetti senza fattori di rischio di chiedere
al proprio operatore sanitario di sottoporsi a uno screening

a partire dai 45 anni di eta.

Se hai fattori di rischio, come un familiare stretto con una storia

di tumore al colon, potresti aver bisogno di iniziare lo screening

in anticipo o con piu frequenza. Discuti con il tuo medico la tua
situazione personale, per determinare quando iniziare lo screening
e con quale frequenza. E meglio conoscere i tuoi fattori di

rischio il prima possibile. Avere dei fattori di rischio non significa
necessariamente che svilupperai il tumore al colon, cosi come la
loro assenza non significa che non avrai tale patologia.

Sono presenti diversi test per lo screening del tumore al colon,
tra cui i test delle feci e la colonscopia. | test delle feci sono piu
comodi perché non comportano alcuna preparazione € posso
esequirsi a casa. Possono rilevare tracce di sangue o di DNA nel
campione di feci, il che potrebbe essere un indicatore del tumore
al colon. Tra i diversi test delle feci sono ricompresi:

¢ |l test immunochimico fecale (Fecal immunochemical test, FIT)
cherileva la presenza di sangue. Si raccomanda di eseguire
il test FIT ogni anno.

e |l test al guaiaco, a elevata sensibilita, per la ricerca del sangue
occulto nelle feci (High-sensitivity guaiac-based fecal occult
blood test , HSgFOBT) che rileva la presenza di sangue.

Si raccomanda di eseguire il test HSgFOBT ogni anno.

e |l test multitarget su DNA fecale (FIT-DNA) che rileva la
presenza di sangue e mutamenti nei geni (DNA) che potrebbero
essere dovuti alla presenza di un tumore. Si raccomanda di
eseguire il test FIT-DNA ogni tre anni.



La colonscopia e effettuata presso lo studio di un operatore
sanitario e comporta una preparazione e del tempo dedicato

per la procedura. Si tratta di un esame visivo effettuato con una
telecamera che permette al medico di osservare direttamente

il colon e, nel corso dell’esame, rimuovere i polipi eventualmente
trovati. La colonscopia si effettua ogni 10 anni o qualche volta
piu frequentemente, a seconda dei fattori di rischio personali e di
quanto viene rilevato durante I'esame. E necessario eseguire una
colonscopia se si riceve un risultato positivo al test delle feci.

Parla con il tuo medico per sapere quale test fare. Se farai un test
delle feci a casa, leggi la storia seguente per saperne di piu.
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SENZA SEGUIRE
UN PARTICOLARE
REGIME ALIMENTARE.

POSSO FARE IL TEST
DELLE FECI A CASA
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NORMALI.

EsarTo.
SE NON RISULTA NULLA

DAL TEST DELLE FECI,
ALLORA | RISULTATI
SARANNO CONSIDERATI
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SOTTO ANESTESIA
PER EFFETTUARE

QUESTO TEST,
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CONTINUER
A FARE | CONTROLLI UNA

OLTA ALL’ANNO. SE RISULTA

'
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ALLORA FARO UNA

QUALCOSA DI ANOMALO,
COLONSCOFIA.
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HO FATTO UNA |

COLONSCOPIA.
RICORDI? DURANTE LA
COLONSCOPIA E ANCHE
POSSIBILE RIMUOVERE |
POLIPI CHE POTREBBER
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QUANTO TEMPO
S| IMPIEGA?

SOLO POCHI MINUTI.
Poi Lo sPEepisco
PER POSTA.

Ho caPITO. FAMMI SAPERE
QUANDO Hal FINITO.
POSSIAMO FARE UNA

PASSEGGIATA PER SPEDIRLO

INSIEME OGGl.
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Parla con il tuo medico per decidere qual € il tipo di test delle
feci piu adatto a te, poiché questa storia presenta solo alcune
delle molte opzioni possibili. | test hanno leggere differenze
tra di loro e diverse modalita di recapito.

Sequi le istruzioni che trovi nel tuo kit.



‘ COME USARE UN TEST FIT

n Apri il kit. Tienilo in un luogo pulito e asciutto.
o
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Provetta per
il campione

aaaaa

oo Y//7/7///7///7//; Rivestimento biodegradabile per wc /
. OONOOOOAIIOI —
—— M Istruzioni del —

~ LTI i i —— =
- gmmm mmmm casa =

SSSSSSSSSSSSSSSS




E Scarica I'acqua del wc due volte. Se nel wc ci sono
dei deodoranti, rimuovili e scarica due volte.
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E Apri il grande fazzoletto di carta che si pud gettare nel wc.
Appoggialo sulla superficie dell’acqua del wc.
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Defeca come fai solitamente. Non scaricare
’acqua del wc.

Getta la carta igienica usata, ma non nel wc.
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E Strofina la punta della
sonda di campionamento
sulle feci.

E ora oI
RACCOGLIERE
IL CAMPIONE.







B Un kit differente del test potrebbe avere un cartoncino e
un pennello. Strofina una piccola quantita del campione
delle feci nel riquadro indicato sul cartoncino. Impiegherai
circa cinque secondi.

Non devono esserci feci fuori dal riquadro. Se ve ne

sSono, rimuovile.
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Il tuo kit potrebbe avere una seconda sonda o pennello
per raccogliere un secondo campione. In questo caso, ripeti
la raccolta del campione nello stesso modo di prima.

E Scarica 'acqua del wc. Lavati le mani con acqua
e sapone per almeno 20 secondi.




m Compila eventuali etichette o moduli, scrivendo il tuo
nome e la data in cui hai eseguito la raccolta.
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m Inserisci il campione nella busta postale e chiudila.
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COME ESEGUIRE UN TEST FIT-DNA

(COLOGUARD)
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Strofina la punta della sonda di campionamento sulle
feci. Assicurati di coprire la scanalatura alla fine della
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sonda. Non raccogliere un grumo grande di feci.

ﬂ Rimetti la sonda nella provetta. Chiudi bene.
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E Versa il conservante nella vaschetta con le feci.

m Chiudi bene. Non devono esserci feci al di fuori della
vaschetta. Se ve ne sono, rimuovile.

s s st 1110000,

Spedisci tramite UPS
all’indirizzo indicato
nel kit. Non occorre
pagare le spese
di spedizione.

) 4
o
_ ¢
//‘ %III ”””,1///%}

. Wrrss. 7




//////////////’;"///

N\
X

S

/v W,,,////
K

%

N
N

N

NN NN
W - - 3

ey N

27

///

- i 2, /
“7\
%
4 } 4

7

'

vz

o
;)
% 74

7

/,

7

_

.

Z
,'///

4

NS
NN

\«

9

<

A%

VAN

- N
N
A\ AW
W '

\

N\ \ S S
o hman N NS

SRS ) ,.

) AR AN
/ ) Y YR o//////
W V/ .,/
¢ NN
) , |

=l \ , . /
I/I////l >
N { //

SPEDIRLO?

D

-

Y

W

N
NN
AR

.

.

i

-

-

2

.

\

-

NN
NN
NN
N\

”ﬁ

N



( faBenE 4
TuTTl Not

UN PO’ DI MOTO.
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QUANDO SAPRAI
| RISULTATI?
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ENTRO UNA O
DUE SETTIMANE.
VUOI VENIRE CON
NOI A FARE UNA

PASSEGGIATA?

VAl AvaNTI.
CI veEpiaMO DOPO.

BUONA FORTUNA

PER IL TEST!
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Informazioni sul rischio del tumore al colon

| fattori di rischio del tumore al colon comprendono:
e |’eta. I 90% dei casi si verificano in persone di 50 anni e oltre.

¢ Avere una storia personale o familiare di tumore al colon o
di poliposi adenomatosa.

¢ Avere una sindrome ereditaria come la sindrome di Lynch o
familiarita con la poliposi adenomatosa (Familial adenomatous
polyps, FAP).

Il tumore al colon colpisce in modo sproporzionato la comunita
afro-americana: il rischio e il tasso di tumore al colon sono piu alti
tra gli afro-americani. Le ragioni sono complesse ma probabilmente
tra di esse vi € I'impatto di un razzismo strutturale che puo portare
a differenze nei fattori di rischio e a un accesso limitato alla sanita.

Le seguenti modifiche allo stile di vita possono diminuire
il tuo rischio:

e Perdere peso se sei sovrappeso 0 obeso.

e Aumentare I'attivita fisica stando meno seduto e muovendoti
di piu.

e Mangiare meno carni lavorate e piu frutta e verdura.

e Bere meno alcolici € non fumare.

Parla con il tuo medico oggi dei rischi e dello screening per il tumore
al colon. Se hai bisogno di supporto per smettere di fumare, chiama
il numero 866-697-8487.

Per ulteriori informazioni visita il sito nyc.gov/health e cerca
“colon cancer” (tumore al colon). Per storia relative allo screening,
visita nyc.gov/health e cerca La storia di Sandra e La decisione
di Mark.

*Il Dipartimento della salute e igiene mentale di NYC raccomanda ai soggetti senza fattori
di rischio di chiedere al proprio operatore sanitario di effettuare lo screening per il tumore
al colon a cominciare dai 45 anni d’eta, poiché i casi di tumore al colon sono andati
aumentando tra le persone con meno di 50 anni. | soggetti che hanno fattori di rischio
potrebbero aver bisogno di iniziare a effettuare lo screening anche prima.


http://nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
http://nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella-it.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella-it.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella-it.pdf
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