





Wprowadzenie

Rak okreznicy i odbytnicy, réwniez nazywany rakiem jelita
grubego, jest jedng z gtéwnych przyczyn $mierci z powodu chorob
nowotworowych w miescie Nowy Jork (NYC). Regularne badania
przesiewowe pozwalajg wykry¢ ten typ raka we wczesniejszym
stadium, gdy jest on tatwiejszy w leczeniu.

Przypadki zachorowan na raka jelita grubego sa coraz czestsze
wsrod osob ponizej 50. roku zycia. Wydziat Zdrowia i Higieny
Psychicznej NYC zaleca, aby osoby w wieku 45 lat, nieposiadajgce
czynnikdw ryzyka, omowity z ustugodawca opieki zdrowotnej
mozliwosci uzyskania badan przesiewowych.

W przypadku wystgpienia réznych czynnikéw ryzyka konieczne
moze by¢ wczesniejsze rozpoczecie badan przesiewowych oraz
zwiekszenie ich czestotliwosci, np. jesli w rodzinie jest osoba
chorujaca na raka jelita grubego. Nalezy omowic ze swoim
lekarzem indywidualne czynniki ryzyka i ustali¢, od kiedy i jak
czesto nalezy wykonywaé badania przesiewowe. Lepiej zapoznaé
sie z potencjalnym ryzykiem z odpowiednim wyprzedzeniem.
Potwierdzenie czynnikdw ryzyka nie musi oznaczac, ze rozwinie
sie u Ciebie rak jelita grubego, z kolei ich brak nie wyklucza
mozliwosci zachorowania.

Dostepnych jest kilka rodzajéw badan przesiewowych w kierunku
raka jelita grubego, w tym badania katu i kolonoskopia. Badania katu
moga by¢ wygodniejsze, poniewaz nie wymagaja przygotowania i
mozna je wykona¢ w domu. Pozwalajg one wykry¢ krew lub DNA

z probki stolca (katu), ktére moga by¢ objawem raka jelita grubego.
Dostepne badania na podstawie stolca obejmuija:

¢ Immunochemiczne badanie katu (fecal immunochemical test,
FIT), ktére pozwala wykry¢ krew. Zaleca sie wykonywanie
badania FIT co roku.

¢ Badanie katu na krew utajong metoda gwajakolowa o wysokiej
czutosci (high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood test,
HSgFOBT, ktére pozwala wykry¢ krew. Zaleca sie wykonywanie
badania HSgFOBT co roku.



e Badanie katu w kierunku zmienionego DNA (FIT-DNA)
pozwalajace wykry¢ krew i zmiany w genach (DNA), ktére moga
Swiadczy¢ o obecnosci nowotworu. Zaleca sie wykonywanie
badania FIT-DNA co trzy lata.

Kolonoskopie wykonuije sie w gabinecie lekarskim i wymaga ona
przygotowania i zarezerwowania czasu na zabieg. Jest to badanie
wizualne wykonywane specjalng kamera, ktore pozwala lekarzowi
na doktadne okreslenie stanu jelita grubego oraz usuniecie wszelkich
napotkanych po drodze polipéw. Kolonoskopie wykonuije sie co
dziesiec lat, a czasem czesciej, w zaleznosci od indywidualnego
ryzyka oraz wynikéw badania. Pozytywny wynik badania katu jest
podstawg do wykonania kolonoskopii.

Porozmawiaj ze swoim ustugodawcag opieki zdrowotnej, aby
dowiedzieC sig, ktory test nalezy wykonac. Jesli wykonujesz badanie
stolca w domu, przeczytaj te historie, aby dowiedzie¢ sie wiece;.
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BADANIA, TAK?
JESLI BADANIE
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PAMIETASZ? PoDCzAS
KOLONOSKOPII MOZNA
ROWNIEZ USUNAC

POLIPY, KTORE 7
MOGA PRZEKSZTAtCI
SIE W RAKA. /
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TO PRAWDA.
ALE NIE JESTEM
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ILE CczasU TO
ZAIMIE?

TYLKO KILKA MINUT.
POTEM WRZUCE
JE DO SKRZYNKI

POCZTOWEJ.
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Porozmawiaj ze swoim ustugodawcag opieki zdrowotnej, aby
zdecydowacg, jaki rodzaj badania stolca jest najlepszy dla Ciebie,
poniewaz w tej historii pokazano tylko kilka opcji sposréd wielu.
Badania r6znig sie nieznacznie miedzy sobg i istniejg rézne sposoby
ich odsytania. Postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi w zestawie.



‘ JAK WYKONAC BADANIE FIT ‘

..NIE WYKONUJ BADANIA,
JESLI MASZ AKTYWNE
KRWAWIENIE”. NIE MAM.
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Sptucz toalete dwa razy. Jesli w muszli klozetowej
znajdujg sie $rodki czyszczace, usun je i sptucz dwa razy.
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ﬂ Roztéz duza papierowa chusteczke nadajaca sie do
sptukiwania. Umies¢ ja na powierzchni wody w muszli
klozetowe.
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ﬂ Wypréznij sie w normalny sposéb. Nie sptuku;
wody.

Wyrzu¢ zuzyta chusteczke, ale nie do muszli klozetowe;.
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Nabierz prébke stolca
koncdwka probnika.

Czas poBracé
PROBKE.
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W innym zestawie do badania moze znajdowac sie
karta i pedzelek. Nanies pedzelkiem niewielkg ilo$¢
probki stolca na karte. Zajmuje to okoto pieciu sekund.

Stolec nie moze wydostac sie poza pudetko. Jesli tak
sie stanie, wytrzyj go.

Z
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Twéj zestaw moze posiada¢ drugg probowke lub pedzelek
do pobrania drugiej probki. Jesli tak jest, powtorz
pobieranie probki w ten sam sposéb jak poprzednio.

Sptucz toalete. Umyj rece wodg z mydtem
przez 20 sekund.
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m Wypehij wszelkie etykiety lub formularze, podajgc
swoje imie i nazwisko oraz date pobrania prébki.
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JAK WYKONAC BADANIE FIT-DNA
CCOLOGUARD)

raka jelita grube
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Uwaga: Zachowaj torebke i pudetko. Bedziesz ich
potrzebowac¢ do przechowania i wysyltki probki stolca pdznie;.
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Umies¢ wspornik pod O\
deska klozetowa. Umies¢ B2
otwarty pojemnik na

probke we wsporniku.
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Zbierz probke stolca koncowka prébowki. Upewnij
sie, ze koncowka pokrywa rowki na koncu proboweki

Nie pobieraj zadnych duzych fragmentow stolca.
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Umiesci¢ probéwke z powrotem w pojemniku. Szczelnie

ja zamknij.
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E Wilej srodek konserwujgcy do pojemnika z katem.

E Szczelnie go zamknij. Stolec nie moze wydostac sie
poza pojemnik. Jesli tak sie stanie, wytrzyj go.

2201 22220000,,

Wyslij pocztg kurierska
UPS, uzywajac
adresu wskazanego w
zestawie. Nie musisz
ptaci¢ za przesytke
pocztowa.
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KIEDY BEDzIESZ
MIEC WYNIKI?
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Fakty na temat ryzyka zachorowania na raka jelita grubego

Czynniki ryzyka zachorowania na raka jelita grubego obejmuija:

e starszy wiek — okoto 90% przypadkdéw wystepuje u oséb po 50.
roku zycia*;

e osobista historia zachorowania na nowotwor jelita grubego lub polipy
gruczolakowate, bgdz wystepowanie takich przypadkéw w rodzinie;

¢ schorzenia dziedziczne, jak zespot Lyncha lub rodzinna
polipowatos¢ gruczolakowata (familial adenomatous polyps, FAP).

W nieproporcjonalnie duzym stopniu rak jelita grubego dotyka osoby
o czarnym kolorze skoéry: ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
jest wyzsze u Afroamerykanow. Przyczyny takiego stanu sg ztozone,
ale prawdopodobnie obejmujg wptyw dyskryminacji rasowej, co moze
prowadzi¢ do réznic w czynnikach ryzyka i mniejszego dostepu do
opieki zdrowotnej.

Te zmiany w stylu zycia moga obnizy¢ ryzyko:

® zmniejszenie masy ciata, jesli masz nadwage lub otytosc;

¢ zwiekszenie aktywnosci fizycznej poprzez ograniczenie siedzenia
i czestszy ruch;

® spozywanie mniejszej ilosci zywnosci przetworzonej, a zwigkszenie
ilosci owocow i warzyw;

* spozywanie mniejszej ilosci napojow alkoholowych i rzucenie
palenia;

Porozmawiaj z lekarzem na temat swojego ryzyka oraz badan
przesiewowych w kierunku raka jelita grubego. Aby uzyska¢ pomoc
W rzuceniu palenia, zadzwon pod numer 866-697-8487.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone
nyc.gov/health i wpisz w wyszukiwarke hasto ,,colon cancer”

(rak jelita grubego). Powigzane historie na temat badan przesiewowych
mozna znalez¢ na stronie nyc.gov/health wyszukujgc hasta historia
Sandry i decyzja Marka.

*Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej NYC zaleca, aby osoby, ktére ukonczyty

juz 45 lat i nie sa obcigzone czynnikami ryzyka, omowity ze swoim ustugodawca
opieki zdrowotnej mozliwo$é wykonania badan przesiewowych w kierunku raka jelita
grubego, poniewaz liczba zachorowan na raka jelita grubego wzrasta wsrod oséb
ponizej 50. roku zycia. Osoby obcigzone czynnikami ryzyka moga wymagac jeszcze
wczesniejszego rozpoczecia badan przesiewowych.


http://nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
http://nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella-po.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella-po.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella-po.pdf
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