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简介

结直肠癌 (也称为结肠癌）是纽约市 (NYC) 癌症相关死亡的主要
原因之一。定期筛查可以帮助预防或尽早发现此种癌症，而早期
发现更易治疗。 

在 50 岁以下的人群中，结肠癌病例持续增加。纽约市健康与心
理卫生局 (NYC Department of Health and Mental Hygiene) 建
议，没有风险因素的个人向医疗保健提供者咨询如何从 45 岁开
始接受筛查。 

如果您有风险因素，例如有患了结肠癌的近亲，您可能需要更早开
始筛查，或更频繁地进行筛查。与您的医疗保健提供者讨论一下您
的个人风险，以确定您应该多早开始筛查以及多久接受一次筛查。
最好早点了解您的风险。存在风险因素并不一定意味着您会患上结
肠癌，而没有风险因素并不意味着您不会患上这种疾病。 

有不同的结肠癌筛查检测，包括基于粪便的检测和结肠镜检查。
基于粪便的检测可能更方便，因为不需要预先准备，并且可以在
家中完成。这些检测能从粪便样本中发现可能构成结肠癌征兆的
血迹或 DNA。可供选用的基于粪便的检测包括：
•	  粪便免疫化学检验 (FIT)，可发现血迹。建议每年做一次 FIT。
•	  基于愈创木脂的高灵敏度粪便隐血检验 (HSgFOBT)，可发

现血迹。建议每年做一次 HSgFOBT。 

•	  多靶点粪便 DNA 检验 (FIT-DNA)，可发现血迹和可能来自
癌症的基因 (DNA) 变化。建议每三年做一次 FIT-DNA。



结肠镜检查在医疗保健提供者的诊所进行，需要预先做准备并留
出检查时间。这是一种使用特殊摄像头的视觉检查，能使医疗保
健提供者直接观察您的结肠，并在检查过程中去除所发现的任何
息肉。结肠镜检查每 10 年做一次，有时会更频繁，具体取决于
您的个人风险和检查结果。基于粪便的检测若呈阳性，必须随后
进行结肠镜检查。

与您的医疗保健提供者谈一谈，以了解该做哪一种检测。如果在
家进行基于粪便的检测，请阅读以下的图画故事以了解更多信
息。



居家检测盒

Mark,  
你好！你手上
的是什么呢？

Sandra，你好！
这是基于粪便的检测盒， 

是我的医疗保健提供者建议
我用来筛查结肠癌的。



我取一小块我的粪便样
本。然后把它送到化验

室，由他们分析我的样本
中是否藏有血迹。

隐性出血可能是结肠癌
或某些其他疾病的警告

信号。

我很高兴你在采取 
措施保护自己免受结肠
癌侵害，Mark。这个
检测是怎样做的呢？



两者有何 
不同？ 

尽早发现癌症是明智 
之举。这意味着它更容易

治疗，对吧？

我和我的医疗保健提供者谈过， 
比较了各种可供选用的筛查办法。

我们谈到了结肠镜检查和基于 
粪便的检测。两者都可以早期发 

现结肠癌。

你是如何决 
定采用哪一种检

测的？



我可以在家里做基于
粪便的检测。它不需

要特别的饮食。

而且做这个检测不
需要麻醉，对吧？

没错。 
如果基于粪便的检 

测什么都没有查到， 
那么我的结果就可以 

视为是正常的。

我会继续
每年检查一次。万一检
测结果是不正常，我就

要做结肠镜检查。 



我曾经做过结肠 
镜检查，记得吗？做
结肠镜检查时还可以
取出可能变成癌症的

息肉。

异常细胞生长

癌症癌前息肉息肉
（小）

息肉
（大）

息肉的不同阶段

没错。但是我现在还
没有必要去做结肠镜

检查。 



Andrew， 
这是我从医疗保健提
供者那里得到的结肠

癌检测盒。

这是可以从家里邮寄
回去的少数几种基于
粪便的检测之一。

爸爸，你手上的是
什么呢？



有意思。
我刚刚查看了这个检测盒
的失效日期，它还没有到
期。我想尽快做检测， 

免得忘记。



需要多长 
时间？

明白了。完了告诉我哦。 
我们今天可以一起散步 

去邮寄。

咨询您的医疗保健提供者，以决定哪一种基于粪便的检测最适
合您，因为以上的图画故事仅仅展示了众多选择中的少数几
种。不同的检测之间存在细微差别，送回方式也各不相同。应
按照检测盒中的说明去做。

好的。

只要几分钟。 
然后我会把它邮

寄出去。 



邮寄信封

取样管

可再用密
封袋

可生物降解马桶垫纸

病人详细资料表 说明

马桶垫纸

可生物降解

取样后从马桶冲走

此面向上

居家检测盒

居家检测盒
使用说明

商务回复邮件

参加者详情

如果在美
国寄出无需
邮资

打开检测盒。保持盒子的清洁干燥。

“如果您有活动性
出血，就不要进行
检测。”我没有。

如何使用  FIT 检测

1



冲洗马桶两次。如果马桶中有清洁剂，先将其取出， 
然后冲洗两次。

展开大张的可冲下马桶的薄纸。 
放在马桶内水面上。

2

3



姓名生日日期

丢弃用过的卫生纸，但不要扔进马桶。 

正常排便。不要冲马桶。 

用取样棒的顶端 
刮一下大便。

是取样的时
候啦。 

4

5



姓名
生日
日期

姓名
生日
日期

不要刮取大块的大便。摇一下取样棒以甩去任何团块或
水滴。 

6

7 将取样棒放回取样管中并关紧。取样管外面不能粘有 
粪便。如果有，可以将其擦掉。



姓名
生日
日期

姓名
生日
日期

另外一种检测盒里面可能会有一张卡片和一个刷子。将
少量粪便样本刷在卡片上的框格内。整个过程大约需要
五秒钟。 

不要把粪便刷在框格外。如果有，将其擦掉。

您的检测盒里可能还有另一支取样棒或刷子用来采集第
二个样本。如果是这样，请用相同的方式重复取样。

冲马桶。用肥皂和水洗手 20 秒。

12345

8

9



12345-TEST-00

说明 来自
信封
。

放入
塑料
袋中
。

将衬
垫插
入信
封。

将样本放入信封并封好信封。

填写任何标签或表格，包括您的姓名和取样日期。 10

11



12345-TEST-00

说明 来自
信封
。

放入
塑料
袋中
。

将衬
垫插
入信
封。

John

Doe

05/16/58

06/15/21
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病人指南 如何寄囘您的检测盒

第 6 步：给样本贴上标签

请按照以下说明通过 UPS 将检测盒寄回 
EXACT SCIENCES 化验室。

使用注明

容器支架

装有袋子的邮寄盒

样本容器液体防腐剂

说明材料 样本标签

取样管

举例

另一类检测是多靶点粪便 DNA 检测，即 FIT-DNA (Cologuard)。
它可以发现隐藏的血液以及可能是结肠癌的基因变化。 

如何进行 FIT-DNA (COLOGUARD) 检测



注：保留袋子和盒子。过后您需要用它们来储存和寄送粪便
样本。

将支架放在马桶座圈 
下面。将打开的样 
本容器放入支架中。

2 正常排便。

1



用取样棒的顶端刮一下大便。确保大便盖住取样棒顶端
的凹槽。不要刮取大块的大便。 

将取样棒放回取样管中。关紧。

3

4



将防腐剂倒入装有大便的容器中。 

将其关紧。容器外面不得粘有大便。如果有，将其擦掉。

按照盒中给出的
地址，用 UPS 邮
寄。您无需支付
邮费。

5

6

7



这么快！

是的。说明 
写得很清楚。 

什么时候要
寄出？



我们现在去吧， 
顺便做点运动。

24 小时 
之内。

这对所有人 
都好。

将样本送去做分析真的
很重要，所以我想尽快

寄出。 

好的。散散步总
是好的。

你知道体育锻炼 
也有助于预防结肠

癌吗？

侧面图



侧面图

当然，Lily，我们
一起去吧。

我能去吗？



你们去吧。
一会儿见。祝你 

检测顺利。 谢谢，
甜心。

一两周后就会知道。
你想和我们一起散 

步吗？

你什么时候能知道
结果？



你怎么知道你有没
有结肠癌？

我仍然要每年再做一次
检测。假如我用的是 
FIT-DNA 检测，每 

三年重复一次就行了。

如果检测结果为阴性，就表 
示我没有结肠癌。检测可能会
遗漏一些病例，但这种情况很

少见。



如果检测发现状况
又该怎么办？

我的医疗保健提供者会与
我联系。这可能意味着我
有结肠或直肠癌，也可能

是其他问题。

然后我就需要做结 
肠镜检查来找出问题

所在。 



是的， 
她的结果正常。

我记得妈妈做过结肠
镜检查。他们用一个
微型摄像机观察她的

结肠内部。



我希望你得到阴性 
结果，没有任何结肠癌

的迹象！

我也这样希望！重要
的是我在关注自己的 

健康。



关于结肠癌风险的事实 

结肠癌的风险因素包括：
•	  年龄较大——大约 90% 的病例发生在 50 岁及以上的人群中*

•	 有罹患结肠癌或腺瘤性息肉的个人或家族史
•	  患有遗传综合症，例如林奇综合症或家族性腺瘤性息肉 (FAP)

结肠癌不成比例地影响黑人社区：非裔美国人患结肠癌的风险和发
病率更高。原因很复杂，但可能包括结构性种族主义的影响，这可
能导致风险因素上的差异并减少获得医疗保健的机会。

改变以下这些生活方式可能会降低您的风险：
•	 如果您超重或肥胖，要降低体重
•	 通过少坐多动来加强身体活动
•	 少吃加工肉类，多吃水果和蔬菜
•	 少喝酒精饮料，不要吸烟

今天就与您的医疗保健提供者谈谈您的结肠癌风险和筛查。如需戒
烟支持，请致电 866-697-8487。 

如需了解更多信息，请访问 nyc.gov/health，搜索「colon cancer」 
（结肠癌）。欲知有关筛查的图画故事，请访问 nyc.gov/health，
搜索 “Sandra’s Story”（Sandra 的故事）和 “Mark’s Decision”
（Mark 的决定）。

*纽约市健康与心理卫生局 (NYC Department of Health and Mental Hygiene) 建议没有
风险因素的个人从 45 岁开始向医疗保健提供者询问是否需要接受结肠癌筛查，因为 50 
岁以下的人患结肠癌的病例持续增加。有风险因素的人可能需要更早开始接受筛查。

https://nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella-sc
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella-sc
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella-sc
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