
পরিষেবা প্রদানকািীি জন্য রনষদদেশাবলী: রোিাগীি ব্যরতিগত ঝঁুরক এবং স্কীরনংষেি রবকল্পগুরল মলূ্যােন কিাি রোষেষরে আপনাি 
সহােতাি জন্য ফমদেটি পর্দোষলাচনা করুন। উপষিি রোর্ষকাষনা প্রষনেি উত্তি “হঁ্যা” রদষল রোিাগী হেষতা অরিক ঝঁুরকষত থাকষত পাষি; 
স্কীরনংষেি সপুারিষশি জন্য একজন রবষশেষঞেি সাষথ পিামশদে করুন। রোর্ সমস্ত রোিাগীিা সমস্ত ঝঁুরক সংক্ান্ত প্রষনেি উত্তি “না” রোদে 
তাষদি হেষতা গড় ঝঁুরক থাকষত পাষি এবং প্রস্তারবত স্কীরনংষেি রবকল্পগুরলি মষি্য রোথষক রোর্ষকাষনা একটিি জন্য রোর্াগ্য হষত পাষিন। 

কো�োলন �্যোন্োর প্রতিরোরোধ | ঝঁুকি মূল্্যযায়ন এবং স্ক্রীকনংয়য়র ফম্ম
কোরোগীর জন্য তনরো্দদে শোবলী: 1. এই ফম্মটি সম্ূর্্ম  িরুন। 2. আপনযার স্যাস্থ্য সসবযা প্রদযানিযার্রীর সযায়ে আপনযার ঝঁুকি এবং 
স্ক্রীকনংয়য়র কবিল্পগুকল্ কনয়য় িেযা বল্ুন।

রো�োগী� তথ্্য
আপনাি বেস কত? __________            
আপরন রক আষগ কখনও রোকালন ক্যান্াষিি স্কীরনং করিষেরিষলন?

 না  আরম জারন না  হঁ্যা

হঁ্যা হষল,

রকভাষব আপনাি স্কীরনং কিা হষেরিল?    রোকালষনাষ্কারপ    মল-ভিভতিক (মল) পিীষো    অন্যান্য ___________________
আপনাি রোশে স্কীরনং কষব কিা হষেরিল?   এক বিিও হেরন    এক রোথষক নে বিি আষগ    10 বা তাি রোবরশ বিি আষগ

ঝঁুকি সংক্োন্ত প্রশ্ন
স্কীতনংরোের ইতিহোস:
1. আপনাি রক কখনও মলাশষেি ক্যান্াি (রোকালন ক্যান্াি) বা মলদ্াষিি ক্যান্াি (রোিক্াল 

ক্যান্াি) এি রোিাগরনর্দেে হষেরিল?
 না  আরম জারন না  হঁ্যা

2. কখনও রক মলাশষে বা মলদ্াষি পরলপ পাওো রগষেরিল?  না  আরম জারন না  হঁ্যা
উপসগদে:
কনম্নকল্কিত উপসর্্মগুকল্র সিযায়নযা এিটি কি আপনযার িিনও হয়য়কিল্?
3. আপনাি মলদ্াি রোথষক িতিপাত অথবা আপনাি মষল িতি থাষক  না  আরম জারন না  হঁ্যা
4. মলত্যাষগি রোষেষরে পরিবতদে ন, রোর্মন একটানা রোকাষ্ঠকাঠিন্য, ঘন ডােরিো বা মষলি িিষন 

পরিবতদে ন  না  আরম জারন না  হঁ্যা

5. অপ্রত্যারশত ওজন কষম রোগষি  না  আরম জারন না  হঁ্যা
6. রোপষট বা মলনালীষত এমন ব্যাথা র্া র্াষছে না  না  আরম জারন না  হঁ্যা
ব্যততিগি বো পতরবোরোরর ইতিহোস:

আপনযার কি িিনও কনম্নকল্কিত সরযার্গুকল্ ধরযা পয়রকিল্:

7. আলসাষিটিভ রোকালাইটিস  না  আরম জারন না  হঁ্যা
8. রোক্াষহষনি রোিাগ  না  আরম জারন না  হঁ্যা
9. রসরটিক ফাইষ্রারসস  না  আরম জারন না  হঁ্যা
আপনযার অেবযা আপনযার জন্মদযাতযা কপতযা-মযাতযার, রয়তের সম্য়ি্ম র ভযাই-সবযান অেবযা সন্যায়নর কি িিনও এই  
সরযার্কনর্্ময় হয়য়য়ি:
10. পরিবাষিি মষি্য অ্যারডষনাষমটাস পরলষপারসস (Familial adenomatous polyposis, FAP)  না  আরম জারন না  হঁ্যা
11. বংশগত ননপরলষপারসস রোকালন ক্যান্াি (Hereditary nonpolyposis colon cancer, 

HNPCC) বা রলঞ্চ রসষড্াম  না  আরম জারন না  হঁ্যা

12. রোকালন বা মলদ্াষি রোকালন ক্যান্াি, রোিকটাল ক্যান্াি বা পরলপ?  না  আরম জারন না  হঁ্যা
 হঁ্যা হষল,
 রোকান আত্ীষেি?  জন্মদাতা রপতা-মাতা   একই মাষেি রোপষটি ভাই-রোবান   রনষজ জন্ম রোদওো সন্তান   আরম জারন না
 রোিাগ িিা পিাি সমে বেস কত রিল?  

সিযাল্ন ি্যযান্যায়রর উপর আয়রযা তয়ে্যর জন্য:
nyc.gov/health-এ র্ান এবং colon cancer (কো�োলন �্যোন্োর) অনুসন্ান করুন অথবা 311-এ রোফান করুন।
আপনাি স্াস্থ্য রোসবা প্রদানকািীি কাষি রোকালন ক্যান্াি প্ররতষিাষিি তথ্য থাকা পরুস্তকাি অনুষিাি করুন।

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page


আপনোর ঝঁুত� �ম �রুন এবং কো�োলন �্যোন্োরোরর স্কীতনং �রোন
কো�োলন বো মলোশরোের �্যোন্োর �ী?

রোকালন (বা রোকাষলাষিক্াল) ক্যান্াি বৃহদষ্রে (রোকালন) অথবা মলদ্াষি হে। এটি রনউ ইেকদে  বাসীষদি জন্য ক্যান্াষি মতৃ্য ্যি একটি 
প্রিান কাির্।

কো�োলন �্যোন্োরোরর জন্য আপনোর �ী ঝঁুত� ররোেরোে? আপনোর �খন স্কীতনং শুরু �রো উতিি?

রোকালন ক্যান্াষিি স্কীরনংষে আপনাি ঝঁুরক রনিদোির্ কিা একটি গুরুত্বপরূ্দে পদষষেপ। আমিা ঝঁুরকি কাির্ না থাকা রোবরশিভাগ 
প্রাপ্তবে্কষদি 45 বিি বেস রোথষকই রোকালন ক্যান্াষিি স্কীরনং শুরু কিাি পষৃ্ঠষপােকতা করি। রকিু রকিু রোলাকষক রকিু 
ঝঁুরকপরূ্দে কািষর্ি জন্য এি আষগই বা আিও ঘন স্কীরনং কিাষত হষত পাষি, রোর্মন পরিবাষি আষগ কািও রোকালন ক্যান্াি বা 
ক্যান্াি পবূদে পরলপ হষে থাকষল। আপনাি জন্মদাতা রপতা-মাতা, রনষজি ভাইষবান বা সন্তাষনি র্রদ রোকালন ক্যান্াি বা পরলপ, 
রোিকটাল ক্যান্াি, বা অন্য রোকাষনা ক্যান্াি রিল বা আষি তাহষল তা আপনাি স্াস্থ্য রোসবা প্রদানকািীষক জানান। আপরন 
আপনাি ক্যান্াি বা পরলষপি ইরতহাস আপনাি পরিবাষিি সষগে ভাগ কষি রনষজি পরিবািষক সিুরষেত কিষতও সাহার্্য কিষত 
পাষিন। এটি তাষদি ঝঁুরকি কাির্ জানষত এবং কখন রস্করনং কিাষত হষব তা বুঝষত সাহার্্য কিষব। 

এমনরক আপনাি বেস 45 বিষিি কম হষলও, রোকালন ক্যান্াষিি উপসগদে এবং আপনাি পরিবাষিি ইরতহাষসি উপি রনভদে ি 
কষি স্ত্রে ঝঁুরক রচরনিত কিা জরুরি। রোর্ষকাষনা বেষস সম্াব্য উপসগদে রোদখা রদষল তা উষপষো কিষবন না। আপনাি মল ত্যাষগি 
সমে িতি রোদখষল, ক্মাগত রোপষট এবং মলনালীষত ব্যাথা হষল অথবা অপ্রত্যারশত ওজন কষম রোগষল আপনাি স্াস্থ্য রোসবা 
প্রদানকািীষক জানান। রোকালন ক্যান্াষিি উপসগদে তৎষের্াৎ নাও রোদখা রদষত পাষি। আপরন স্কীরনংষেি রোর্াগ্য হষল, আপরন সসু্থ 
অনুভব কিষলও আপনাি স্কীরনং করিষে রোনওো উরচত।

কো�োলন �্যোন্োর সনোতি �ররোি বো প্রতিরোরোধ �ররোি স্কীতনংরোের তব�ল্পগুতল কো্দওেো হে

রনেরমত স্কীরনং কিাষনা হষল রোকালন ক্যান্াি প্ররতষিাি কিা রোর্ষত পাষি অথবা আগাম খুঁষজ পাওো রোর্ষত পাষি, র্খন ঠিক মষতা 
রচরকৎসা ভাষলাভাষব কাজ কষি। আপনাি স্কীরনংষেি রবকল্প সম্পষকদে  আপনাি স্াস্থ্য রোসবা প্রদানকািীি সষগে কথা বলনু।

NYC স্াস্থ্য রবভাগ দ্ািা প্রস্তারবত রোকালন ক্যান্াি স্কীরনং পিীষোি রবকল্পগুরলি মষি্য অন্তভ্যদে তি িষেষি:

�	একটি রভজ্ুযোল রোটটি রোর্টাষত রোকালন বা মলদ্াষি ক্যান্াষিি লষের্গুরল খুঁষজ রোদখা হে।

• সিযাল্য়নযায়্কযাকপ: পরলপ এবং ক্যান্াি রোদখাি জন্য লাইট এবং ক্যাষমিা থাকা একটি রোিাট টিউব মলদ্াি রদষে রো�াকাষনা হে

�	মল-ভিভতিক পিীষো* রোর্টাষত মষলি (মল) মষি্য ক্যান্াষিি লষের্গুষলা খুঁষজ রোদখা হে।

• সফিযাল্ ইকমউয়নযায়িকমি্যযাল্ পর্রীক্যা (Fecal immunochemical test, FIT): রোিাগী সামান্য একট্য  মষলি নমনুা প্রদান 
কষিন র্া িষতিি লষের্গুরল রোদখাি জন্য পিীষো কিা হে

• উচ্চ সংয়বদনশ্রীল্তযা গুয়যাইয়যাি-ভিভতিক ময়ল্ েযািযা সর্যাপন রয়তের পর্রীক্যা (HSgFOBT): রোিাগী মষলি রবরভন্ন নমনুা প্রদান 
কষিন রোর্গুরলষত িতি আষি রকনা তা রোদখাি জন্য পিীষো কিা হে

• মযাকটি-টযায়র্্মট ময়ল্র DNA পর্রীক্যা (FIT-DNA): রোিাগী এমন একটি মষলি নমনুা প্রদান কষিন র্াি মষি্য িতি থাকাি এবং 
অস্াভারবক DNA-এি পিীষো কিা হে

*এই পিীষোগুরলষত র্াষদি ফলাফল অস্াভারবক পাওো র্াে তাষদি সমেমত ফষলা-আপ রোকালষনাষ্কারপ কিাি প্রষোজন হে।

কোপরোমন্ট

Medicaid এবং Medicare সহ রোবরশিভাগ রবমা প্্যাষনই রোকালন ক্যান্াষিি স্কীরনংগুরলষক কভাি কিা হে। র্াইষহাক, কভাষিজ 
রভন্ন রভন্ন হষত পাষি। আপনাি স্কীরনং পিীষোি আষগ কভাষিজ সম্পষকদে  জানষত আপনাি স্াস্থ্য রোসবা প্রদানকািী এবং 
বীমাকািীি সাষথ রোর্াগাষর্াগ করুন। 

র্রদ আপনাি রবমা না থাষক, তাহষল আপরন কম খিষচ বা রবনা খিষচি কভাষিষজি জন্য রোর্াগ্য হষত পাষিন। রবনামষূল্য নাম 
নরথভ্য রতিকিষর্ি সহােতাি জন্য 311-এ রোফান করুন।

আপরন রোকানও রবমা লাভ কিষত না পািষল, আপরন সাশ্রেী অথবা রবনামষূল্যি স্কীরনংষেি রোর্াগ্য হষত পাষিন।  
nyc.gov/health-এ র্ান এবং অরিক জানষত colon cancer (কো�োলন �্যোন্োর) অনুসন্ান করুন।
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