Zapobieganie nowotworowi jelita grubego | Formularz oceny ryzyka i przesiewowy

Instrukcje dla pacjenta: 1. Nalezy wypetnic ponizszy formularz. 2. Nalezy porozmawiac z lekarzem na temat swojego ryzyka
i mozliwosci wykonania badan przesiewowych.

Dane pacjenta

Ile ma Pan(i) lat? Czy rmat(a) Pan(i) kiedykolwiek roblor.we'badanle ONie O Niewiem [ Tak
przesiewowe pod katem nowotworu jelita grubego?

Jesli tak:
Jakie to byto badanie przesiewowe? O Kolonoskopia [ Badanie stolca (katu) O Inne
Kiedy odbyto sie ostatnie badanie przesiewowe? 0 Mniej niz rok temu [ Od roku do dziewieciu lat temu

0 10 lub wiecej lat temu

Pytania dotyczace ryzyka

Wywiad dotyczacy badan przesiewowych:

1. Czy kiedykolwiek rozpoznano u Panal(i) nowotwodr jelita grubego lub nowotwér odbytnicy? [ Nie O Nie wiem O Tak

2. Czy kiedykolwiek stwierdzono polipy jelita grubego lub odbytnicy? O Nie O Niewiem 0O Tak
Objawy:
Czy miat(a) Pan(i) kiedykolwiek dowolne z ponizszych objawow?

3. Krwawienie z odbytu lub krew w stolcu O Nie O Niewiem OTak

4. Zmiany w wyprdznianiu, takie jak state zaparcia, czeste biegunki lub zmiana rodzaju stolca O Nie O Nie wiem O Tak

5. Niewyjasniona utrata masy ciata O Nie O Niewiem [OTak

6. Uporczywy bél brzucha lub odbytu O Nie O Niewiem 0O Tak

Wywiad personalny i rodzinny:

Czy rozpoznano u Panali):

7. Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego O Nie [ONiewiem [OTak
8. Chorobe Crohna O Nie O Niewiem [OTak
9. Mukowiscydoze O Nie O Niewiem [OTak

Czy u Panali) lub Panal(i) biologicznego rodzica, rodzenstwa lub dziecka kiedykolwiek rozpoznano:

10. Rodzinna polipowatos¢ gruczolakowatg (FAP) O Nie [ONiewiem OTak

11. Dziedzicznego raka jelita grubego niezwigzanego z polipowatoscig (HNPCC) lub

. O Nie O Niewiem O Tak
zespot Lyncha

12. Nowotwar jelita grubego, nowotwor odbytu lub polipy jelita grubego albo odbytu? O Nie O Niewiem 0O Tak

Jesli tak:

U ktérych krewnych? [ Biologiczny rodzic [ Biologiczne rodzenstwo [ Biologiczne dziecko O Nie wiem

Wiek w momencie rozpoznania?

Dodatkowe informacje na temat nowotworu jelita grubego:

Nalezy odwiedzi¢ strone nyc.gov/health i wyszuka¢ hasto ,.colon cancer” (nowotwar jelita grubego) lub zadzwonié pod
numer 311.

Nalezy zwrdci¢ sie do swojego lekarza z prosbg o broszure na temat zapobiegania nowotworowi jelita grubego.

Health

Instrukcje dla lekarza: Nalezy zapoznac¢ sie z formularzem, ktéry pomoze w ocenie indywidualnego ryzyka pacjenta oraz
dostepnych opcji badan przesiewowych. Odpowiedz .tak” na ktérekolwiek z powyzszych pytahn wskazuje, ze pacjent moze
naleze¢ do grupy podwyzszonego ryzyka; nalezy skonsultowac sie ze specjalista w celu uzyskania zalecen dotyczacych badan
przesiewowych. Pacjenci, ktérzy odpowiedzieli .nie" na wszystkie pytania dotyczace ryzyka, moga naleze¢ do grupy $redniego
ryzyka i kwalifikowac sie do zalecanych opcji badania przesiewowego.


http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

Badania pod katem nowotworu jelita grubego ograniczaja ryzyko

Czym jest nowotwor jelita grubego?

Nowotwor jelita grubego (lub okreznicy) wystepuje w jelicie grubym (okreznicy) lub odbytnicy. To gtéwna przyczyna zgondw na
skutek choroby nowotworowej u nowojorczykow.

W jakim stopniu jest Pan(i) zagrozony(-a) zachorowaniem na nowotwar jelita grubego? Kiedy nalezy
rozpoczac¢ badania przesiewowe?

Okreslenie ryzyka jest waznym krokiem w badaniach przesiewowych w kierunku nowotworu jelita grubego. Zachecamy
wiekszos¢ dorostych, u ktérych nie wystepuja czynniki ryzyka, do rozpoczecia badan przesiewowych w kierunku nowotworu
jelita grubego w wieku 45 lat. Cze$¢ os6b moze wymagadé wczesniejszych lub czestszych badan przesiewowych z powodu
pewnych czynnikéw ryzyka, takich jak przypadki zachorowan na nowotwor jelita grubego lub polipy przednowotworowe

w rodzinie. Jesli Panal(i) biologiczni rodzice, rodzenstwo badz dzieci majg lub miaty nowotwar albo polipy jelita grubego,
nowotwdr odbytnicy lub inne nowotwory, nalezy powiedzieé o tym lekarzowi. Mozna takze pomaoc chronié¢ swojg rodzine,
informujac ja o swoim przypadku nowotworu lub polipach. W ten sposéb cztonkowie rodziny poznajg swoje czynniki ryzyka
i bedg wiedzieé, kiedy wykona¢ badania przesiewowe.

Nawet jesli nie ma Panl(i) 45 lat, nalezy umiec¢ rozpoznac objawy nowotworu jelita grubego i zna¢ swoje indywidualne ryzyko
na podstawie wywiadu rodzinnego. Nie nalezy lekcewazy¢ potencjalnych objawdw w zadnym wieku. Nalezy poinformowac
lekarza, jesli znajduje Pan(i) krew w stolcu, cierpi na uporczywy bél brzucha lub odbytu albo zauwazyt(a) niewyjasniong utrate
masy ciata. Nowotwor jelita grubego nie zawsze wykazuje natychmiastowe objawy. Jeéli kwalifikuje sie Pan(i) do badania
przesiewowego, nalezy je wykonaé, nawet jesli czuje sie Pan(i) dobrze.

Mozliwosci badan przesiewowych w celu wykrywania lub zapobiegania nowotworowi jelita grubego

Rutynowe badania przesiewowe moga zapobiec nowotworowi jelita grubego lub poméc wykryé go wczesnie, kiedy leczenie
czesto przynosi najlepsze efekty. Nalezy porozmawiac z lekarzem na temat mozliwosci badan przesiewowych.

Zalecane przez Wydziat Zdrowia NYC mozliwosci badan przesiewowych w kierunku nowotworu jelita grubego to:
» Badanie wizualne w poszukiwaniu objawdw nowotworu w jelicie grubym lub odbytnicy.

» Kolonoskopia: maty wziernik z kamera i $wiattem jest wprowadzany do odbytu w celu wykrycia obecnosci polipdw
i nowotworu

» Badania stolca* w poszukiwaniu oznak nowotworu w stolcu (kale).

« Immunochemiczne badanie katu (FIT): pacjent dostarcza jedng matg probke stolca, ktéra zostaje zbadana na
obecnos¢ krwi

» Badanie katu na krew utajong metoda gwajakolowa o wysokiej czutosci (HSgFOBT): pacjent dostarcza kilka préobek
stolca, ktore zostajg zbadane na obecnos¢ krwi

» Badanie katu w kierunku zmienionego DNA (FIT-DNA): pacjent dostarcza jedng prébke stolca, ktéra zostaje zbadana na
obecnosé krwi i nieprawidtowego DNA

*W przypadku oséb majacych nieprawidtowe wyniki, badania bedg wymagaty wykonania w pore kontrolnej kolonoskopii.

Ptatnos¢

Wiekszos¢ plandw ubezpieczeniowych, w tym Medicaid oraz Medicare, obejmuje badania przesiewowe w kierunku nowotworu
jelita grubego. Zakres ubezpieczenia moze jednak sie rézni¢. Przed badaniem przesiewowym nalezy sprawdzi¢ zakres
ubezpieczenia w swojej placéwce opieki zdrowotnej oraz u ubezpieczyciela.

Jesli nie ma Pan(i) ubezpieczenia, by¢ moze kwalifikuje sie Pan(i) do taniego lub bezptatnego ubezpieczenia. Nalezy zadzwonic
pod numer 311, aby uzyskac¢ bezptatng pomoc w przystapieniu do ubezpieczenia.

Jesli nie moze Pan(i) uzyskac ubezpieczenia, by¢ moze kwalifikuje sie Pan(i) do tanich lub bezptatnych badan przesiewowych.
Nalezy odwiedzi¢ strone nyc.gov/health i wyszukac¢ hasto ,,colon cancer” (nowotwar jelita grubego), aby dowiedziec
sie wiecej.
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