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Przebadaj sie pod katem raka jelita grubego!

Rak jelita grubego jest jedng z gtdéwnych przyczyn $mierci na skutek
choréb nowotworowych w miescie Nowy Jork. Regularne badania
przesiewowe pozwalajg wykry¢ ten typ raka we wczeéniejszym
stadium, gdy jest on tatwiejszy w leczeniu.

Przypadki zachorowan na raka jelita grubego stajg sie coraz czestsze
u oséb ponizej 50. roku zycia. Wydziat Zdrowia i Higieny Psychiczne;j
miasta Nowy Jork zaleca, aby badaniu poddawaty sie osoby w wieku
od 45 lat. Osoby miedzy 45. a 49. rokiem zycia powinny skontaktowac¢
sie z ustugodawcg opieki zdrowotnej i omowic ryzyko wystgpienia

u nich raka jelita grubego, a takze skonsultowac¢ zakres ubezpieczenia
zdrowotnego ze swoim ubezpieczycielem przed zaplanowaniem
badania przesiewowego.

Lepiej zapozna¢ sie z potencjalnym ryzykiem z odpowiednim
wyprzedzeniem. Potwierdzenie czynnikéw ryzyka nie musi od razu
oznaczaé, ze dana osoba zachoruje na raka jelita grubego, z kolei brak
takiego ryzyka nie wyklucza mozliwosci zachorowania. Nalezy omowi¢
ze swoim lekarzem indywidualne czynniki ryzyka i ustali¢, od kiedy

i jak czesto nalezy wykonywac badania przesiewowe. W przypadku
wystgpienia réznych czynnikow konieczne moze by¢ wczesniejsze
rozpoczecie badan przesiewowych oraz zwigkszenie ich czestotliwosci,
np. jesli w rodzinie jest osoba chorujgca na raka jelita grubego.

Dostepnych jest kilka rodzajow badan przesiewowych pod katem
nowotworu jelita grubego. Badania katu pozwalajg wykry¢ krew oraz
DNA w stolcu, ktére mogg by¢ objawem raka jelita grubego. Ponizej
przedstawiamy dostepne badania przesiewowe:

® |Immunochemiczne badanie katu (fecal immunochemical test,
FIT) pozwalajgce wykry¢ krew utajong. Zaleca sie wykonywanie
badania FIT co roku.

* Badanie katu na krew utajong metodg gwajakolowg o wysokiej
czutosci (high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood test,
HSgFOBT). Zaleca sie wykonywanie badania HSgFOBT co roku.

® Badanie katu w kierunku zmienionego DNA (FIT-DNA)
pozwalajgce wykry¢ krew utajong i zmiany genowe (DNA), ktére
mogg Swiadczy¢ o obecnosci nowotworu. Zaleca sie wykonywanie
badania FIT-DNA co trzy lata.



e Kolonoskopia. Jest to badanie wizualne wykonywane specjalng
kamerg, ktore pozwala lekarzowi na doktadne okreslenie stanu
jelita grubego oraz usuniecie wszelkich napotkanych po drodze
polipéw. Kolonoskopie wykonuje sie co dziesiec lat, a czasami
czesciej, w zaleznosci od indywidualnych czynnikéw ryzyka oraz
wynikow badania. Pozytywny wynik badania katu jest podstawg do
wykonania kolonoskopii.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone
nyc.gov/health i wpisz w wyszukiwarke fraze ,,colon cancer”
(nowotwor jelita grubego). Gdy bedziesz juz na stronie, kliknij

»Watch: Colonoscopy Prep: What to Expect” (Obejrzyj: Przygotowanie
do kolonoskopii: czego sie spodziewac), aby obejrze¢ szczegbdtowy
film na temat przygotowania do badania kolonoskopii. Ten sam film
mozna réwniez obejrze¢ w serwisie YouTube.com.

Porozmawiaj z lekarzem i swoja rodzina.

Ponizszy komiks zostat stworzony po to, aby utatwi¢ pacjentowi
rozpoczecie rozmowy z lekarzem oraz cztonkami rodziny na

temat dostepnych badanh przesiewowych w ramach profilaktyki
zwigzanej z rakiem jelita grubego. Marek podejmuje dziatania, ktore
pomogg jemu i jego rodzinie przeciwdziata¢ pojawieniu sie raka
jelita grubego — Ty réwniez mozesz pomac sobie i swojej rodzinie.
Czytajac te rodzinng historie, dowiesz sie:

® jak rozmawiac z lekarzem o badaniach przesiewowych oraz
zapobieganiu nowotworowi jelita grubego;

® czego spodziewac sie po badaniach katu i kolonoskopii.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem i rodzing o indywidualnych
czynnikach ryzyka, metodach przesiewowych oraz czestotliwoSci
wykonywania badan.

Obserwuj potencjalne objawy raka jelita grubego.

Jednym z mozliwych objawow raka jelita grubego jest krew w stolcu.
Tego typy nowotwor moze wywotywaé utrzymujgcey sie bol brzucha lub
odbytu, jak rowniez nieustepujgce biegunki lub zaparcia. Nietypowy
spadek masy ciata jest réwniez jednym z mozliwych objawdw.
Symptomy te mogg by¢ takze wywotywane innymi problemami
zdrowotnymi, a nie tylko nowotworem jelita grubego, dlatego tak wazne
jest, aby przebadac sie u swojego ustugodawcy opieki zdrowotne;.


http://nyc.gov/health
https://www.youtube.com/watch?v=np7g1Xn4lPg

//Idﬁlﬂ////u

NN

X

A\

_

__

Z_
%
7

\

\

.

%
<
3§
~
y
N W NN
(L]
N
N
N
NN N

\
’-pm
RS
A S

_
| ),
7/ }7 e
- 7z
/ /A,
O
o A0
2ESC,
AK

\

,/%/////////./4% \ \

\
AW



x

~ -
......
< 0
I3INXQ
¥ ¢ m

uy
%tE
S 2

Sl

,Jﬂ%%%%%%%%%%%%%%ﬁw%

,o.m < // i

\

= .

w g 0
$539
983
g~ N3
g § 8

N |

,,,///// N
ﬁ%?%m%%%%



NN

xz 83
\ 82583 3
\ o
\\\\\\\‘ 28c =3 Py
Y @ 2830QR 49“3

ISUNI
PRZEKSZTALCH MOZ
NOWOTWOR. ROZWINI IE RAKA
,l,,,,,,,,/////// W PRzySztOSClL
QDKU. ////////IIIII IIIII,//////
AKIM //4

AK KOLONOSKOPIA JEST JEDNA
Z METOD PRZESIEMA
BEZPOSREDNIO OCE

GRUBEG

2E 2A
o IECIU S

RZ

4
W T
o J
OWYCH. PozwaLaA
NIC

%

.

()

)
4
2
%

NS

’

/

AN

-



3

77

7

7

MOG

S
AN, s§gi95%

N

>

~
0o .

S
g
9
o
w
<
$3%

Q
S WnNg3IY
@y

i A A

Y,

RZESIEWOWE | T
WYl

Rozumiem. Jakie

NI

%n%ﬂ%%//////% , /////%/////////////////4 — \ W //%
\

D

M

=

A



Wi

7

/ D TAK!
BADaANIA kAtU TO SWIETNA

/ OPCJA DLA 0SOB z GRUPY

S GO RYZYKA
Z2AC

’////////4 ) O\

MUSI WYKONYWAC JEJ TAK
CzesTo. PopCzas TEGO

ZABIEGU MOZNA ROWNIEZ

¢ poLipy.

/—

%///

?//

-
SN

M\

Z.

Wi 7 2 g//////////////

SN



https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-fact-sheet.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/fit-fact-sheet.pdf
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*Wiekszos¢ ubezpieczen, w tym Medicaid i Medicare, pokrywa

koszt badan przesiewowych w kierunku nowotworu jelita grubego

u 0s6b powyzej 50. roku zycia. U oséb w wieku od 45 do 49 lat

zakres ubezpieczenia jest zr6znicowany. Przed wykonaniem badania
przesiewowego zapytaj lekarza, czy wystepuje u Ciebie ryzyko
zachorowania na nowotwor jelita grubego, i sprawdz u ubezpieczyciela,
czy Twoje ubezpieczenie pokrywa badania przesiewowe.
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Czy U KOGOS z NAJBLIZSZEJ \ /

RODZINY WYKRYTO RAKA LUB
POLIPY JELITA GRUBEGO, BADZ
ZMIANY GENETYCZNE, JAK ZESPOt
LYNCHA?

Czy zAuwazytES U SIEBIE
SPADEK MASY CIAtA, JAKIES
BOLE BADZ KREW LUB INNE
ZMIANY PODCZAS ODDAWANIA
STOLCA, JAK BIEGUNKA LUB
ZAPARCIE?

NIe PRzZYPOMINAM
SOBIE.

SWIETNIE. POPROSZE
PIELEGNIARZA, ABY PRZYNIOSt
TEST FIT DO WYKONANIA
W DOMU. WYJASNI CI, W JAKI
SPOSOB MASZ GO ZROBIC.
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NIE ZAMARTWIAJ SIE NIEPOTRZEBNIE,
MaRrkKU. NIEPRAWIDLOWE WYNIKI
TeEsTU FIT NIE MUuSzA OD RAZU
ozNAaCzAC RAKA JELITA GRUBEGO.
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JELIT | NIC DZISIAJ NIE

SWIETNIE! DzIEKI TEMU

LEKARZ BEDZIE MOGt

DOKtADNIE OBEJRZEC

TWOJE JELITO GRUBE
| ODBYTNICE.

LEKARZ wWPROWADZI
DO TWOJEGO ODBYTU MAtA
RURKE O SREDNICY MNIEJ
WIECEJ POt CALA. Na
KONCU RURKI ZNAJDUJE SIE
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Muszg PO PROSTU
WYKONYWAC BADANIA
PRZESIEWOWE | PROWADZIC
ZDROWY TRYB ZYCIA, ABY
ZMINIMALIZOWAC RYZYKO
ZACHOROWANIA NA RAKA
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FAKTY NA TEMAT RAKA JELITA GRUBEGO
Czynniki ryzyka zachorowania na raka jelita grubego:

® starszy wiek — mniej wiecej 90% przypadkow to osoby po 50.
roku zycia;

® osobista historia zachorowania na nowotwar jelita grubego lub
polipy gruczolakowate, bgdz wystepowanie takich przypadkow
w rodzinie;

® schorzenia dziedziczne, jak zespot Lyncha lub rodzinna
polipowatos¢ gruczolakowata (familial adenomatous polyps, FAP).

Rak jelita grubego w sposéb dysproporcjonalny dotyka osoby

o czarnym kolorze skoéry. Ryzyko oraz skala zachorowania na tego typu
nowotwor jest wyzsza wsrod ludnosci afroamerykanskiej. Przyczyny
takiego stanu sg skomplikowane, ale obejmujg miedzy innymi réznice
w czynnikach ryzyka oraz wptyw nierownosci zdrowotnych na skutek
strukturalnej dyskryminacji rasowej, np. mniejszego dostepu do opieki
zdrowotnej (badania przesiewowe, leczenie itp.).

Te zmiany w stylu zycia moga ograniczy¢ ryzyko:
® zmniejszenie masy ciata w przypadku nadwagi lub otytosci;

® zwiekszenie aktywnosci fizycznej poprzez ograniczenie
siedzenia i czestsze poruszanie sie;

® spozywanie mniejszej ilosci zywnosci przetworzone;j,
a zwiekszenie ilosci owocéw i warzyw;

® spozywanie mniejszej ilosci napojow alkoholowych;

® rzucenie palenia. Aby uzyskaé pomoc w rzuceniu palenia,
zadzwon pod numer 866-697-8487.

Juz dzi$§ porozmawiaj z lekarzem na temat swojego ryzyka oraz
badan przesiewowych.

P

*Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork zaleca, aby
osoby, ktére ukonczyty juz 45 lat poddaty sie badaniu przesiewowemu

pod katem raka jelita grubego, gdyz wzrasta liczba zachorowan na ten
nowotwor u 0séb ponizej 50. roku zycia. Osoby miedzy 45. a 49. rokiem
zycia powinny skontaktowac sie z ustugodawcg opieki zdrowotnej i omowic
ryzyko wystapienia u nich raka jelita grubego, a takze skonsultowa¢ zakres
ubezpieczenia zdrowotnego ze swoim ubezpieczycielem przed wykonaniem
badania przesiewowego.
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