
কে? কো�োলন �্যোনসোরেে প্রতি গড়পেিো ঝঁুত� গ্রস্ত কোলোর�েো 
কো�োলন �্যোনসোরেে জন্য কো�োলরনোর্কোতপ �েোরি পোরেন। কো�োন 
বয়রস স্ক্রিতনং আেম্ভ �েরি হরব কোস সম্পর�কে আপনোে স্োস্থ্য 
পতেচর্ কেো প্রদোন�োেীে সরগে �থো বলুন। র্তদ আপনোে কো�োলন 
�্যোনসোরেে বত্ধ কেি ঝঁুত� থোর� িোহরল আপনোে িোড়োিোতড় 
স্ক্রিতনংরয়ে প্ররয়োজন হরি পোরে। এ�টি পেীক্ষণ কোবরে কোনওয়োে 
আরগ আপনোে প্রদোন�োেীে সরগে তনজস্ তচত�ৎসোগি এবং 
পোতেবোতে� তচত�ৎসোগি ইতিহোরসে ব্যোপোরে আরলোচনো �রুন। 
আপনোে এে মর্ধ্য কো�োনও এ�টি ঝঁুত� থো�রল িোরদের� বলুন:

�	কো�োলন �্যোনসোে অথবো তপ্র�্যোনরসেোস পতলরসেে ইতিহোস 

�	কো�োলন �্যোনসোে অথবো তপ্র�্যোনরসেোস পতলরসেে সহ  
তপিো-মোিো, ভোই-কোবোন অথবো বোচ্ো

�	ফ্্যোতমতলয়োন অ্যোরেরনোম্যোিোস পতলরপোতসস (Familial 
adenomatous polyposis, FAP) অথবো কোহরেতেিোতে 
ননপতলরপোতসস কো�োরলোরেক্োল �্যোনসোে (hereditary 
nonpolyposis colorectal cancer, HNPCC), এটির� তলঞ্চ 
তসরড্োমও (Lynch syndrome) বলো হয়।

�	আলরসরেটিভ কো�োলোইটিস অথবো কো্রোন্স তেস্কজজ 

েী? আপতন কো�োলরনোর্কোতপ �েোরনোে সময়, এ�জন স্োস্থ্য 
পতেচর্ কেো প্রদোন�োেী আপনোে কো�োলন এবং কোেক্োরমে মর্ধ্য 
অস্োভোতব� কো�োষ সন্োন �েোে জন্য এ�টি কোেোি �্যোরমেো 
ব্যবহোে �রে এবং পতলসে অথবো অস্োভোতব� বসৃ্কধি অপসোেণ 
�রে। এটি �েোরনো �্যোনসোরেে বসৃ্কধি প্রতিরেো্ধ �েরি পোরে 
অথবো ইতিমর্ধ্যই তবদ্যমোন থো�রল প্রোেতম্ভ� পর্ কেোরয় খুজঁরি 
সোহোর্্য �রে। আপনোে প্রদোন�োেী আপনোর� অ্যোরনসরথতিয়ো 
(ঔষ্ধ) প্রদোন �েরব র্োে �োেরণ পেীক্ষরণে আরগ আপতন ঘুম-
ঘুম অনুভব �েরবন। এই পেীক্ষরণে সময়, এ�জন প্রদোন�োেী 
কোেক্োম এবং কো�োলরনে তভিরে কোদখোে জন্য কোেক্োরমে মর্ধ্য 
এ�টি পোিলো টিউব প্ররবি �েোয়। এই অ্যোপরয়ন্টরমরন্টে জন্য 
�রয়� ঘন্টো সময় লোগরব ত�ন্তু পেীক্ষরণে জন্য আনুমতন� 
30 তমতনি সময় লোগরব। ঘুম কোথর� ওঠোে পে পেীক্ষণ �তেরয়রেন 
বরল আপনোে নোও মরন থো�রি পোরে। আপনোে প্রদোন�োেী 
আপনোে সোরথ এই পেীক্ষরণে অরথ কেে ব্যোপোরে আরলোচনো 
�েরব। আপনোর� অ্যোরনসরথতিয়ো কোদওয়ো হরল পেীক্ষরণে পে 
আপনোর� কোহঁরি, সোবওরয়, বোস অথবো গোড়ীে সোহোরর্্য বোতড় তনরয় 
র্োওয়োে জন্য আপনোে সরগে �োউর� থো�রি হরব।

েখন? র্তদ আপনোে কো�োলন �্যোনসোে হওয়োে গড়পেিো ঝঁুত� 
থোর� িোহরল আপনোর� প্ররি্য� 10 বেরে এ�বোে এই পেীক্ষণটি 
�েোরি হরব।

কেোথোয়? এ�জন স্োস্থ্য পতেচর্ কেো প্রদোন�োেী এ�টি কোমতে�্যোল 
অতফ্স অথবো হোসপোিোরল এই পীেক্ষোটি �রে।

কেন? কো�োলরনোর্কোতপ কো�োলন এবং কোেক্োল �্যোনসোে সনোক্ত 
এবং প্রতিরেো্ধ �রে। র্তদ পেীক্ষোয় �্যোনসোে কোদখো র্োয় িোহরল 
আপনোে প্রদোন�োেী এটি েড়োবোে আরগ অপসোেণ �েরি সক্ষম 
হরি পোরে। 

কেভোবে? কো�োলরনোর্কোতপে আরগে তদন আপনোর� তবরিষ খোদ্য 
কোখরি হরব। এই খোরদ্যে মর্ধ্য কো�োনও �টঠন খোবোে থো�রব নো 
এবং কো�বল স্চ্ছ িেল থো�রব (কো�োনও দুগ্ধ, িোসঁ, অথবো লোল 
অথবো কোবগুনী পোনীয় নয়)। আপনোে প্রদোন�োেী আপনোর� পোন 
�েোে জন্য এ�টি ওষু্ধ (বোওরয়ল তপ্রপোরেিন তল�ুইে) কোপ্র্রিোইব 
�েরবন, র্োে �োেরণ আপনোর� বোে-বোে কোপি পতেষ্োে �েরি 
হরব। এটি পেীক্ষোে আরগ কো�োলন পতেষ্োে �রে। আপনোে 
সহরজই কোিৌচোলরয় কোপৌঁেোরনোে ব্যবস্থো �েরি হরব। পেীক্ষোে তদরন 
আপতন কো�োনও ত�েু খোরবন অথবো পোন �েরবন নো। আপনোে 
কো�োলন পতেষ্োে �েোে জন্য আেও কোবতি বোওরয়ল তপ্রপোরেিন 
তল�ুইে এ�টি ব্যতি্রম হরি পোরে। 

এই পরীক্ষবের কে কেোনও ঝঁুকে আবে? এ�টি কো�োলরনোর্কোতপ 
সো্ধোেণিঃ তনেোপদ এবং সো্ধোেণি ব্যথো-মুক্ত হয়। এটিে ত�েু 
তবেল জটিলিোে ঝঁুত� আরে কোর্মন জলতবরয়োজন, �োতেকেওভ্যো্ুকলোে 
ঘিনো, সং্রমণ, অথবো কো�োলন পোেরফ্োরেিন অথবো েক্তক্ষেণ। 
আপনোে প্রদোন�োেীে সোরথ ঝঁুত� এবং সুতব্ধো সম্পর�কে আরলোচনো 
�রুন।

কোর্ কো�োনও ব্যস্কক্তে কো�োলন �্যোনসোে হরি পোরে। এটি সব বণ কে এবং জোতিে কোগোটঠির� প্রভোতবি 
�েরি পোরে। তনয়তমি স্ক্রিতনং আপনোে স্োস্থ্য পতেচর্ কেো প্রদোন�োেীর� প্রোেতম্ভ� পর্ কেোরয় �্যোনসোে 
সনোক্ত �েরি সোহোর্্য �েরি পোরে, র্খন এগুতলে তচত�ৎসো �েো সহজ। কো�োলন কোথর� পতলসে 
অথবো অস্োভোতব� বসৃ্কধিে সন্োন এবং অপসোেণ �রেও স্ক্রিতনং �্যোনসোে প্রতিরেো্ধ �েরি পোরে। 

স্ক্রিতনংরয়ে জন্য তবতভন্ন পেীক্ষণ তব�ল্প আরে। আপনোে জন্য সটঠ� পেীক্ষণ কোবরে কোনওয়োে 
উরদেরি্য আপনোে প্রদোন�োেীে সরগে �থো বলুন।

পরীক্ষবের প্রেোর:  কেোলবনোব্কোকপ

স্ক্রিতনং �েোন: কেোলন ে্যোনসোর সনোক্ত েরুন এেং প্রকিবরোধ েরুন

কেোলন 
ে্যোনসোর স্ক্রিকনং 
িথ্য-পত্র



*র্তদ এই পেীক্ষো অস্োভোতব� ফ্লোফ্ল উপস্থোপন �রে, কো�োলরনোর্কোতপে মো্ধ্যরম পেবিতী পেীক্ষরণে প্ররয়োজন হরি পোরে। র্তদ ফ্রলো-
আপ কো�োলরনোর্কোতপ অস্োভোতব� বসৃ্কধি অথবো পতলসে সনোক্ত �রে িোহরল এগুতল অপসোেণ �েো হরল �্যোনসোরে প্রতিরেো্ধ �েরি 
সোহোর্্য �েরি পোরে।

সংজ্ো: 
FIT = কোফ্�োল ইতমউরনোর�তম�্যোল কোিস্ট 
HSgFOBT = হোই-কোসস্কন্সটিতভটি কোগোয়োই�-কোবসে্ কোফ্�োল অ�োল্ট ব্োে কোিস্ট
FIT-DNA = মোতল্ট-িোরগ কেি স্িুল DNA কোিস্ট
কেোথোয় কেোলন ে্যোনসোর পরীক্ষো েরোবেন: স্ক্রিতনংরয়ে সময় তনস্কচিি �েোে জন্য আপনোে স্োস্থ্য পতেচর্ কেো প্রদোন�োেীে সরগে  
�থো বলুন।
অথ ্থ পকরব�োধ: Medicaid এবং Medicare সহ কোবতিেভোগ বীমো প্্যোরনই কো�োলন �্যোন্সোরেে ্রিীতনং �ভোে �েো হয়। িরব, �ভোরেজ তভন্ন 
হরি পোরে। আপনোে ্রিীতনং কোিস্ট �েোরনোে আরগ �ভোরেজ সম্পর�কে জোনরি আপনোে স্োস্থ্য কোসবো প্রদোন�োেী এবং বীমো�োেীে সোরথ 
কোর্োগোরর্োগ �রুন। র্তদ আপনোে বীমো নো থোর�, িোহরল আপতন �ম খেরচ বো তবনো খেরচে �ভোরেরজে জন্য সোইন আপ �েোে কোর্োগ্য 
হরি পোরেন। এ�টি প্্যোরন সোইন আপ �েোে জন্য তবনোমূরল্য সহোয়িো কোপরি আপতন 311-এ �ল �েরি পোরেন৷ 

েীমো কনই এমন কনউ ইয়ে্থেোসীরো েম খরবের েো কেনো খরবের ্রিীকনংবয়র জন্য ক�োগ্্য হবি পোবর।

কেোলন ে্যোন্োর এেং স্ক্রিকন কেেল্প সম্পবে্থ আরও জোনোর জন্য nyc.gov/health-এ �োন এেং  
“colon cancer” (কেোলন ে্যোনসোর) অনুসন্োন েরুন।

পরীক্ষবের প্রেোর
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পরীক্ষবের ফলোফল

6.23 Bengali

কো�োলন �্যোনসোে সনোক্ত �েরি পোরে üü üü üü üü
কো�োলন �্যোনসোে প্রতিরেো্ধ �েরি পোরে üü
ফ্লোফ্ল অস্োভোতব� হরল ফ্রলো-আপ পেীক্ষোে (কো�োলরনোর্কোতপ) প্ররয়োজন üü üü üü

পরীক্ষে প্রস্করিয়ো

আপতন বোতড়রি এই পেীক্ষণ �রেন üü üü üü
এে জন্য আপনোর� মল নোড়োচোড়ো �েরি হয় üü üü üü
আপতন বেরে এ�বোে এই পেীক্ষো �েোন üü üü
আপতন প্ররি্য� তিন বেরে এ�বোে এই পেীক্ষো �েোন üü
আপতন প্ররি্য� 10 বেরে এ�বোে এই পেীক্ষো �েোন üü
এ�জন স্োস্থ্য পতেচর্ কেো প্রদোন�োেী এ�টি কোমতে�্যোল অতফ্স অথবো হোসোপিোরল  
এই পেীক্ষো �রে

üü

আরগে তদন এ�টি তবরিষ খোরদ্যে প্ররয়োজন হয় üü
�রয়� তদরনে জন্য খোরদ্যে সীমোবধিিোে প্ররয়োজন হরি পোরে üü
সো্ধোেণিঃ আরগ অ্যোরনসরথতিয়ো অন্তভুকেক্ত �েো হয় üü
কো�োলরনে তভিরে কোদখোে এ�টি প্রস্ক্রয়ো üü
তবেল জটিলিোে ঝঁুত� অন্তভুকেক্ত েরর্রে কোর্মন কো�োলন পোেরফ্োরেিন অথবো 
েক্তক্ষেণ üü

বোতড় কোপৌঁেোরনোে জন্য এ�জন সগেীে প্ররয়োজন üü

আপনোর জন্য কেোন স্ক্রিকনং  
পরীক্ষে সঠিে?

কেোলন ে্যোনসোর স্ক্রিকনংবয়র ফোরোে

http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

