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iFelicitaciones!

Si ha hablado con su médico sobre programar una colonoscopia de
diagnostico (un procedimiento que se realiza para confirmar la salud
del colon) ha dado un paso importante para mantenerse saludable para
usted y su familia.

Motivos para tomar esta importante decision

El cancer de colon afecta a hombres y mujeres de todos los grupos
raciales y étnicos. En promedio, una de cada veintitrés personas tendra
cancer de colon en su vida. La deteccion temprana mediante una
colonoscopia puede ayudarle a prevenir la formacién del cancer de colon.*

La colonoscopia es el tnico método de deteccion que realmente puede
prevenir el cancer de colon al momento de la prueba de deteccién. Esto
se debe a que, durante una colonoscopia, el médico puede extirpar los
polipos (pequefias protuberancias que pueden transformarse en cancer, si
se dejan sin extirpar) antes de que se conviertan en cancer. El proceso de
la colonoscopia dura aproximadamente 30 minutos y es un procedimiento
ambulatorio, lo que significa que usted podra regresar a su casa el mismo
dia del procedimiento.

Como prepararse para una colonoscopia

Esta novela grafica, protagonizada por Sandra, se creé para ayudarle a
prepararse para la colonoscopia. Sandra es una de las miles de personas
que se hicieron la prueba de deteccion en la ciudad de Nueva York el afio
pasado. Por medio de la historia de Sandra, aprendera lo siguiente:

+ Los motivos para hacerse una colonoscopia.

+ Coémo prepararse para una colonoscopia, incluyendo obtener
informacion sobre la preparacién del colon, un proceso que implica
tomar medicamentos por via oral, generalmente en forma de liquidos
o pastillas.

+ Qué esperar antes y después de una colonoscopia.

La Ultima pagina de esta novela grafica contiene mas informacién y
herramientas que le ayudaran a prepararse, incluyendo una lista de
preguntas que puede llevar a su proxima consulta médica.

* US Cancer Statistics Working Group. United States Cancer Statistics: 1999-2014 Incidence and Mortality Web-
Based Report (Estadisticas del cancer en los Estados Unidos: Informe basado en la web sobre la incidencia y la
mortalidad de 1999-2014). Atlanta, GA: Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., Centros para
el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) y el Instituto Nacional del Cancer; 2017.
Disponible en cdc.gov/uscs.



/

TRES DIAS ANTES DE LA COLONOSCOPIA
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VEAMOS... SQUE NECESITO .
PARA PREPARARME PARA

LA COLONOSCOPIA? La
ENFERMERA DIJO QUE NO
DEBIA INGERIR ALIMENTOS O
LIQUIDOS DE COLOR ROJO,
PURPURA O AzuL. NADA QUE
PUDIERA PARECER SANGRE
EN EL INTESTINO.
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SABORIZANTE
MEJORARA EL

SME PREGUNTO
COMO SERA EL
PROCEDIMIENTO? AARON
YA SE LO HIzO. QUIzAS

> PUEDA CONTARME...




cHoLA? iAR!

HoLa, SANDRA. ,

SCOMO ESTAS? HoLa, AARON. TU TE
HICISTE UNA PRUEBA
DE DETECCION DE
CANCER DE COLON
NO HACE MUCHO,
SVERDAD?

Si. LA COLONOSCOPIA
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NO FUE PARA TANTO. NO
TE PREOCUPES POR EL
PROCEDIMIENTO. LA PEOR
PARTE ES LA PREPARACION
DEL COLON.
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PORQUE TUVE QUE BEBER
DEMASIADO Licuioo. Y
DESPUES TUVE QUE IR AL
BANO DURANTE HORAS. HICE
QUINCE VECES LA CARRERA
DE LOS 50 METROS...




ivara! No saBia
QUE LA PREPARACION
DEL COLON ERA ASI.

UN ASISTENTE
PUEDE DARTE MAS
INFORMACION.
STE DIO Su
TARJETA, VERDAD?
iLLAMALA!

ESO HARE AHORA.
iGRrACIAS, AARON!

Katie Smith
Asistente de colonoscopia

Teléfono: 555-536-7689
Correo electrénico:
katie.smith@cp.co

HoLAa, sor SANDRA. Yoy A
HACERME UNA COLONOSCOPIA
EN UNOS DIAS Y ME GUSTARIA

Cookt La sREparAOn:

wy
o i




»

EE

SN

\

CLARO, PUEDO EXPLICARLE
EL PROCESO PASO A PASO.
Es BASTANTE SENCILLO;
DEBE RECORDAR ESTAS

TRES COSAS PRINCIPALES:

EL DIA ANTERIOR,
SOLO SIGA UNA

1.

DIETA DE LIQUIDOS
TRANSPARENTES.
2. TERMINE DE BEBER
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PLANEAR MI DIETA
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PUEDO HACERLO.

TENGO QUE
QUE HAY ...
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Licuipa. VEAMOS
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NECESITARE QUE

Es ParA LA PRUEBA | [ SANDRA. SIEMPRE TE \|  ENFRENTE TUYO.
DE DETECCION DE DEJAREMOS IR DE iYo IRE CONTIGO!

SON LOS
MEJORES.

®SUSPIRO*.. ESPERO NO TENER CANCER.
LA PRUEBA DE DETECCION DE CANCER
SERA DIFICIL, PERO QUIERO PROTEGER
Ml SALUD. QUIZAS DORMIR BIEN ME
AYUDE A DESPEJARME...
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TRAVES DEL LIQUIDO, NO
PUEDO BEBERLO.
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MAS TARDE ESE Dia, A LA HORA DEL ALMUERZO...
i iBUEN
PROVECHO!
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iEsTamos
COMIENDO LO \ -
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GRracias. NO PODRIA
HACERLO SIN USTEDES.

W

£

S TE SIENTES BIEN?
NO COMISTE SOLIDOS
EN TODO EL DiA.
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"\ ME SIENTO SATISFECHA.



ENTONCES, SOLO
DEBO AGREGAR AGUA
A LA SOLUCION DE
PREPARACION DEL
COLON...
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Y LUEGO, UN POCO
DE SABORIZANTE
PARA QUE SEPA

MEJOR...




EXCEPTO LA MITAD.
Lo DEMAS ES PARA
B\  MaNaNA A LA MaNANA.




288 .3
0 W T g
g v w
§ ¢ _w : w g =k ~A ._
S °q. ///m . t ,
3 R. m S3Y / A\ / m_
32 J.9 / X X //
m H W W w ) / S s Z
$ g _, “M w : .




H -
w >,

88 )\

< Q f

< 3 I

Y O

) ,uﬂ/z.ﬁn.zym

N\ N

x

R
X
N

B

»
N
¥
¥

ES
ER

\.

VEC

TENDRA QUE HAC
MO

S

N

P7A WAHER |

| | - \ 3 m \ .
\U ZE m m m lm L ,// z..z.,”.z /..,...ﬂ// - $ .._,.
G838 " Nl 7))

\ 8¢ = __ e
S NS
/ S \ //. A f ) W | N e N
% = N , <& \Y

LO MIS




DEBO BEBER
RESTO DE
PREPARACION.
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EN LA RECEPCION..

iBIENVENIDA!T BUENO, ENTONCES, TRES
cosas: PRIMERO, ¢SE VA A HACER UNA

COLONOSCOPIA?

S7, . \
SEGUNDO, <COMIO
O BEBIO ALGO ESTA

MANANA?

La uLrima
PREPARACION DEL COLON
A LAS 5§ A. M. DESPUES

PERFECTO. TERCERO,
DE ESO, NADA.

CTIENE A ALGUIEN
QUE PUEDA LLEVARLA
A CAsA?

Si. MI ESPOSO.
GENIAL. LE AvISARE
CUANDO EL MEDICO
ESTE LISTO PARA

ATENDERLA.




LAS IMAGENES
DEL COLON.
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W\ = ccomo Le

o FUE CON LA
s PREPARACION

Y AYER SOLO BEBI LIQUIDOS
TRANSPARENTES. ME SIENTO
LIMPIA Y VACIA.

LE DARA SUENO, Y ES POSIBLE

QUE MAS TARDE NO RECUERDE

LA COLONOSCOPIA. SESTA LISTA
2. PARA EL PROCEDIMIENTO?




EN LA SALA DE ESPERA..

iHoLa! ilisto!
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iALlviapa’
AUNQUE TENGO UN
POCO DE HAMBRE.




/ iHoLa, SaNDRAY PARECE Y RECUERDE: NADA

QUE EL PROCEDIMIENTO  DE ALCOHOL POR HOY.

SALIO BIEN. SOLO QUERIA TAMPOCO HAGA GRANDES

RECORDARLE QUE DEBE PLANES PARA ESTA

ESPERAR A QUE LE DEN NOCHE. DESCANSE.
\ LAS IMAGENES. DEBERIAN | =
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SOLAMENTE.
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su avupa! Estoy /

CONTENTA DE HABERLO / SANDRA SE VE

HECHO. ME ALEGRA / ;'%’éﬁu;‘; RYI.Z
INVERTIR EN MI SALUD. / //A
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DESPUES DE LA COLONOSCOPIA
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< TIENES GANAS DE %

GRANDES PLANES,
€ RECUERDAS?

AH, ES VERDAD...

~\ Y., COMO TE FUE? /
DIJO QUE PUDIERON

TOMAR IMAGENES DE

TODO EL COLON. DE

TODO EL TRAYECTO
HASTA EL FINAL.

ENCONTRARON
POLIPOS NI
BULTOS QUE

 PUDIERAN SER
\_CANCER. <




NOCHE HARE TU
PLATO FAVORITO

EL ESFUERZO.




iEsTaMOS muy cQuUIzAS DEBA
ORGULLOSOS DE TI, HACERME UNA PRUEBA "%
DE DETECCION DE
CANCER DE COLON? £




PREGUNTAS PARA SU MEDICO

1.

¢ Qué tipo de preparacion del colon tendré que beber antes de la
colonoscopia?

¢ Qué otro medicamento tendré que tomar, ademas de la preparacion
del colon?

¢ Tendré que dejar de tomar alguno de mis medicamentos antes del
procedimiento?

¢ Durante cuanto tiempo tendré que ausentarme del trabajo a fin de
prepararme para la colonoscopia?

¢, Qué tipo de sedacion recibiré durante la colonoscopia?

¢ Cuanto dura una colonoscopia?

¢ Qué sucede si hay un pdlipo?

¢,Con qué frecuencia debo hacerme una colonoscopia?

¢, Qué otros miembros de mi familia deberian hacerse una prueba de
deteccion?

10. ¢Qué debo hacer si no me siento bien después del procedimiento?
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