Informohuni:

Ulni rrezikun e kancerit
te zorrés se trashe




Ulni rrezikun e kancerit te zorrés
se trashe

Cfarée éshté kanceri i zorrés sé trashé?
Kanceri i zorrés sé trashé (ose kolorektal)
ndodh né zorrén e trashé dhe/ose né rektum.
Pér fat t&¢ miré, ekzaminimet

rutiné mund ta parandalojné

até ose ta ndihmojné qé

té zbulohet herét, kur
trajtimi shpesh funksionon
mé sé miri. Ekzistojné metoda té ndryshme
pér ekzaminimin e kancerit t¢ zorrés sé
trashé. Kolonoskopité i lejojné ofruesit e
kujdesit shéndetésor qé té zbulojné dhe té
heqin polipet ose zmadhimet nga zorra e
trashé ose nga rektumi, pér t¢ ndihmuar né
parandalimin e kancerit. Metoda té tjera
(pér shembull testet e jashtéqitjes) kérkojné
njé kolonoskopi vijuese pér personat qé
rezultojné pozitivé.

Shenjat dhe simptomat

Simptomat e kancerit té zorrés sé¢ trashé
pérfshijné gjak né jashtéqitje ose né rektum,
humbje né peshé, diarre ose kapsllék qé nuk
largohet. Personat me kancer té zorrés sé
trashé shpesh nuk shfagin menjéheré shenja;
ata duhet té ekzaminohen edhe nése ndihen
té shéndetshém.



Faktorét e rrezikut

Ju mund té keni rrezik té larté, nése keni:

- Histori né familje me kancer té zorrés
sé trashé ose polipe parakanceroze

« Polipozé familjare adenomatoze
(Familial adenomatous polyposis, FAP) ose
kancer kolorektal jopolipoz té trashéguar
(hereditary nonpolyposis colorectal cancer,
HNPCCQC), i quajtur edhe si sindroma Lynch

» Kolit ulcerativ ose sémundje té Crohn-it

Nése keni ndonjé prej kétyre faktoréve

té rrezikut, flisni me ofruesin e kujdesit
shéndetésor. Mund t'ju duhet gé ta filloni
ekzaminimin herét né kohé.

Nése nuk keni sigurime,
mund te kualifikoheni
per t'u regjistruar

per njé mbulim pa
kosto ose me kosto te uléet. Mund
té telefononi 311 dhe té merrni
ndihmeé falas dhe personale pér
regjistrimin. Per te mesuar me
shume rreth ekzaminimit pa
kosto ose me kosto té ulét, vizitoni
nyc.gov/health dhe kérkoni péer
“colon cancer” (kanceri i zorrés
sé trashe).



http://nyc.gov/health

TESTET EKZAMINUESE

Ekzistojné disa metoda té ekzaminimit per
kancer te zorres se trashe, duke perfshire
testet vizuale dhe testet e jashteqitjes.
Testet e renditura me poshte dhe gé ndigen
nga njé yllth (*), kérkojné kolonoskopi
vijuese té shpejté per personat ge
rezultojné pozitive.

Testet vizuale

» Kolonoskopia
- Sigmoidoskopia fleksibél*

» Kolonografia me Tomografi kompjuterike
(Computerized tomography, CT)*

kérkojné
per shenja kanceri ne jashteqitje:

+ Testi imunokimik fekal (Fecal
Immunochemical Test, FIT)*

o Testi me ndjeshmeéri té larté, me bazé
guajaku, i gjakut okult fekal (High-sensitivity
guaiac-based fecal occult blood test,
HSgFOBT)*

o Testii ADN-sé né fege, pér géllime té
shuméfishta (Multi-target stool DNA test,
FIT-DNA)*

Per me shume informacion rreth ketyre opsioneve
te ekzaminimit, vizitoni nyc.gov/health dhe
kérkoni pér “colon cancer screening” (ekzaminimi
pér kancer té zorrés sé trashé).


http://nyc.gov/health

Pyetjet mé té shpeshta

Kur duhet té filloj me ekzaminimin pér kancerin

e zorrés sé trashé?

Flisni me ofruesin e kujdesit shéndetésor
rreth rrezikut. Shumica e personave duhet
té pyesin pér ekzaminimin, duke filluar nga
mosha 45 vjecare. Personat me rrezik mé té
larté, mund té duhet qé ta fillojné mé herét.

Ndihem i shéndetshém. A duhet

té ekzaminohem gjithsesi?

Kanceri i zorrés sé trashé mund té mos
shkaktojé menjéheré simptoma. Edhe
nése ndiheni té shéndetshém, duhet qé

té ekzaminoheni. Gjetja dhe heqja e
hershme e polipeve mund té ndihmojé né
parandalimin e kancerit té zorrés sé trashé.

Cili test ekzaminues éshté mé i miré?

Secili test ekzaminues ka pérfitime dhe
rreziqe té ndryshme. Pyesni ofruesin e kujdesit
shéndetésor rreth opsioneve tuaja, pér té
mésuar se cili test i pérshtatet nevojave tuaja.

Cfare ndodh pas testit?

Mos harroni té ndigeni! Pyesni ofruesin

e kujdesit shéndetésor se kur duhet ta béni
ekzaminimin tjetér té kancerit té zorrés sé trashé.

A do ta mbulojé sigurimi im ekzaminimin,

pérpara moshés 50 vje¢?

Pjesa mé e madhe e planeve té sigurimit,
duke pérfshiré Medicaid dhe Medicare,

i mbulojné ekzaminimet e kancerit té zorrés
sé trashé, duke filluar nga mosha 50 vjecare.
Mbulimi i ekzaminimit pérpara moshés

50 vjecare ndryshon. Pyesni ofruesin e kujdesit
shéndetésor rreth rrezikut té kancerit té zorrés
s¢ trashé dhe kontrolloni mbulimin nga
sigurimet, pérpara testit ekzaminues, pér té
shmangur fatura té papritura. Ekzistojné disa
opsione ekzaminimi, disa mund té jené mé
té pérballueshme se té tjerat.



Ményra té tjera pér té ulur rrezikun:
« Ruani njé peshé té shéndetshme dhe

« Hani mé pak mish té pérpunuar (pér shembull
pastérma, salsige, proshuta).

« Nése pini duhan, planifikoni gé ta lini. Pér
ndihmé né lénien e duhanit, telefononi né
311 ose vizitoni nyc.gov/health dhe kérkoni
pér NYC Quits.

« Konsumi i alkoolit mund té rrisé rrezikun
e kancerit né zorrén e trashé. Vizitoni
nyc.gov/health dhe kérkoni “alcohol and
health” (alkooli dhe shéndeti) pér mé

shumé informacion.

Mé shumé informacion

Vizitoni nyc.gov/health dhe kérkoni pér “colon cancer”
(kanceri i zorrés sé trashé).

Shoqata Amerikane e Kancerit

(American Cancer Society)
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer
Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin

e Sémundjeve (Centers for Disease

Control and Prevention)
cdc.gov/cancer/colorectal

Instituti Kombétar i Kancerit

(National Cancer Institute)
cancer.gov/types/colorectal

Departamenti i Shéndetit té Shtetit t&¢ Nju
Jorkut (New York State Department of Health)
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal
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