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اپنے ہاتھ دھوئیں

صاف کریںصابن لگائیںگیلا کریں

نلکا بند کریںخشک کریںکھنگالیں

اپنے آپ کو اور اپنے خاندان کو انفیکشن سے محفوظ  کرنے کے لیے 20 سیکنڈز کے لیے دھوئیں
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