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HOI & PAP: Noroviruses (“viRrit viem Da Day’)
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NOROVIRUSES LA Gi?

Noroviruses la mdt nhdm cac vi rut gay ra chiing
viém da day rudt cip tinh, mot can bénh ma mot s6
ngudi goi la “cim da day” Chung khong c6 lién quan
t6i bénh cum (influenza). Mot tén goi khac cua
noroviruses la viém da day rudt (gastroenteritis).

CAC TRIEU CHUNG LA GI?

Oi mtia va tiéu chdy 1a thong thuong nhat. Céc
triéu chiing khdc c6 thé bao gom buén non, dau
qudn bung, s6t, 6n lanh, dau nhtic, va mét moi.

CACTRIEU CHUNG BAO LAU SAU MOl
XUAT HIEN?

Céc triéu chiing bat d4u ti 1 t6i 2 ngay sau khi
nhiém vi rat.

NOROVIRUSES LAN TRUYEN NHU THE NAOQ?
Noroviruses lan truyén qua viéc gan gai tiép xdc
v6i nhiing ngudi bi nhiém bénh. Thi duy,
noroviruses lan truyén quan viéc thay ta, chia sé do
dung an udng, dn thuc phdm hodc udng chat long
bi nhiém vi rat, hodc dung cham vao cac bé mat
hodc d6 vat nhiém vi rut va sau do cho tay vao hoac
ddt gan miéng cta quy vi.

Vi rat viém da day ciing lan truyén nhanh chéng
trong cac mdi truong dong ngudi nhu cac nha diéu
dudng, truong hoc, cac vuon tré, va cac ky tdc xa.

PI:II:\I MA:I' BAO LéU M()T NGUGI’B! NHIEM
BENH MOI CO THE LAY LAN VI RUT?

Ngudi ta ¢6 thé lan truyén vi rut viém da day tu luc
ho cam thay mét cho téi it nhat 3 ngay sau khi ho
cam thdy khoe hon.

NOROVIRUSES DUGC CHAN DOAN NHU
THE NAO?

Mot nhén vién y t€ thudng chidn doan dua vao cac
triéu chuing.

DIEU TRI NOROVIRUSES NHU THE NAO?
Khong c6 cac diéu tri cu thé cho noroviruses.
Thudc khang sinh khong c6 tac dung. Bac si c6 thé
cho quy vi thudc d€ ngan 6i mtia va tiéu chay,
nhung da s6 nguoi bénh tu khoi bénh trong vong
tit 1-2 ngay.

Néu quy vi bi tiéu chay hodc dang 6i mtia, hay
udng that nhiéu chét 16ng dé tranh bi mat nudc
(mat qua nhiéu chét 1ong). Néu quy vi nghi 1a
minh bi mat nudc (miéng kho, da kho, mat kho),
hay di dén bac si hodc bénh vién ngay.

NGUG1 BENH CO PHAI G NHA HAY KHONG?
Cé. Nhiing nguoi bi bénh nén & nha cho téi khi
hoan toan héi phuc, dac biét la nhiing nguoi lam d6
an va cac nhéan vién lam viéc trong truong hoc, cac
vuon tré, va cac moi truong cham sdc stic khoe.

T(A)IA,C()‘THIAE’TRI-'\NH NOROVIRUSES NHU
THE NAO?

* Ria tay bang xa bong va nudc thudng xuyén, dic
biét sau khi ding nha vé sinh hodc thay ta va
trude khi lam do6 an hodc an udng.

® Nhic nhd tré em rtia tay sau khi dung nha vé
sinh va trudc khi dn. Diéu nay dédc biét quan
trong trong thaoi gian cac em bi bénh.

* Don sach ngay ché 6i mtia va phéan va bat ct thu
gi ma cac em cham vao:

e Khu trung cac bé mit bang thudc lau riia diét
trung (nhu thudc tdy).

* Gidt quan 4o trong nudc noéng cé xa bong.
* Vit bo cac gié chui vao cac tdi ny long gan kin.

® Luon luodn ria tay sau khi lau rta.
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