Lam thé nao dé t8i c6 thé

sdng khée manh?

e Ria tay thudng xuyén bang xa béng va
nudc hodc nudc rba tay dang con.

e RUa tay trudc khi cham vao méat, mii
hoac miéng.

Nudc Ria Tay
Dang C6n
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« Quy vi nén ndi chuyén vdi bac si cla quy vi vé
viéc chich nglra cim hang nam. M6t sd ngudi
dé méac bénh cim nang hon 1a nhitng ngui
khac -- dac biét la nhitng ngudi tir 65 tudi trd
Ién, tré em dudi 23 thang tudi, va nhi*rng nguoi
mac cac can bénh kinh nién nghiém trong (thi
du nhu bénh tim, bénh phéi, va nhiém HIV).

Tat ca nhi*ng ngudi tir 65 tudi trd 1én nén di

chich ngtra bénh viém ph&i mot an dé nglra
bénh cim trong ca doi. Nhitng ngudi mac bénh
kinh nién cling nén di chich ngtra bénh viém phai.
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AH‘ Special thanks to the Minnesota Department of Health and the Minnesota Antibiotic Resistance Collaborative.

Ngan chan su lay lan vi trung gay

bénh cho quy vi va nhiing ngudi khac!

Che

miéng lai

khi ho



T6i nén lam thé nao dé ngan
chan su lay lan vi trung néu
té6i dang bi bénh?

e Cac can bénh ho hap nghiém trong, vi du
nhu bénh cum va Hoi Chiing H6 Hap Céap
Tinh Nang (Severe Acute Respiratory
Syndrome - SARS), lay lan qua:

* Ho hoac hat hoi
* Tay béan
* Nhiing bénh nay dé lay lan tai nhiing
chd déng ngudi, nGi moi ngudi c6 tiép
xuc gan gii véi nhau.
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* Dung khan gidy che mii va miéng moi
khi quy vi ho hodc hét hai. Vit bd td
khan gidy da s dung vao thlng réac.
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* N&u quy vi khong c6 khan gidy, hat hoi
hodc ho vao canh tay do clia quy vi, chu
khéng phai vao ban tay.

* Sau khi ho hoac hat hai, ludn rlia tay
bang xa béng va nudc hoac nudc ria tay
dang con.

* Khong di ra ngoai khi quy vi bi bénh.

* Khong dung chung cac dung cu an udng,
ly uéng nudc, khan lau hoac cac vat dung
ca nhan khac.

* N&u bi s6t va ho hoac kho thd, quy vi nén
di kham.

Tai bénh vién hoac y vién:

e Dung khan gidy dé che khi quy vi ho hoac
hat hoi va vit bd t& khan gidy da st dung
vao trong thung rac.

e Rira tay bang xa bong va nuéc hoac la
nudc rla tay dang con.

* Buing quén ndi véi bac si néu quy vi da
du hanh t6i ndi khac bén ngoai Thanh
Pho New York trong thang trudc khi quy
vi bi bénh, ho&c néu quy vi da ti€p xuc
gan gii v6i ngudi viia méi du hanh tdi nai
khéc bén ngoai Thanh Phé New York va
bi bénh vai cac triéu chiing s6t va ho.
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e Quy vi c6 thé dugc dé nghi mang khau
trang & ngi cong cong. Xin dung lo 1ang
néu quy vi nhin thay nhan vién va nhiing
ngudi khac mang kh4u trang. Ho dang
ngan ngua su lay lan vi trung.

J




