
toussez ou éternuez
dans votre manche et
pas dans vos mains.

Couvrez-vous le nez et la
bouche avec un mouchoir en

papier quand vous toussez
ou vous éternuez 

Jetez le mouchoir en papier
usagé dans une poubelle.

On vous
demandera peut-
être de porter un
masque chirurgical
en public. Ne vous
inquiétez pas si
vous voyez le
personnel ou d’autres
personnes porter
des masques. C’est uniquement pour
empêcher les microbes de se propager.

ou

apres une quinte de toux ou
un eternuement

Ne propagez pas les microbes qui vous rendent malade, vous et les autres !

utilisez un détergent
pour les mains à base
d’alcool.

Lavez-vous les mains au
savon et à l’eau tiède 

ou

Couvrez 
To u x

Lavez-vous
les

votre

mains
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Détergent 
pour les mains 
à base d’alcool 
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