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Questions/Réponses sur le virus Ebola 
 

Ebola, qu’est-ce que c’est ? 
Ebola est une maladie grave, souvent mortelle, causée par un virus. 
 
Comment se transmet le virus Ebola ? 
Le virus Ebola se transmet par contact direct (une plaie, la bouche, les yeux, le nez) avec : 

 les fluides corporels (tels que le sang, le vomi, les urines, les selles et la transpiration) d'une personne 
infectée par le virus Ebola. Une personne ne devient contagieuse qu’après l’apparition des 
symptômes, tels que la fièvre ; 

 des objets souillés avec les liquides organiques d’une personne infectée par Ebola ; 

 le corps d’une personne décédée d’Ebola. 
 
Ebola ne se propage pas dans l’air ou simplement en étant à côté d’une personne infectée. Il est très difficile 
de transmettre le virus Ebola par un simple contact bref, comme une poignée de main ou en bousculant une 
personne dans le métro. 
 
Au cours d’une épidémie, la maladie peut se propager au sein des établissements de soins médicaux si le 
personnel soignant ne porte pas d’équipement de protection et ne prend pas les précautions adéquates. 
 
Certains fluides corporels sont-ils plus infectieux que d’autres ? 
Oui. Certains types de fluides corporels, tels que le sang, le vomi et les selles, ont tendance à être plus 
infectieux que d’autres, comme la salive et la transpiration, car le sang, le vomi et les selles sont plus chargés 
en virus. D’autre part, les fluides corporels de patients très malades (ceux qui sont à un stade plus grave de la 
maladie) sont plus infectieux que les fluides corporels de ceux qui déclarent les premiers symptômes. 
 
Quels sont les symptômes du virus Ebola ? 
En général, la maladie se caractérise au départ par une fièvre soudaine, qui peut s'accompagner de maux de 
tête, de douleurs articulaires et musculaires. Les autres symptômes peuvent inclure : 
 

 Nausées 

 Faiblesse 

 Diarrhée 

 Vomissements 

 Maux d'estomac 

 Perte d'appétit

Certains patients peuvent également présenter les symptômes suivants : 

 

 Éruption cutanée 

 Yeux rouges 

 Hoquets 

 Toux 

 Mal de gorge 
 

 Douleurs thoraciques 

 Difficultés à respirer 

 Difficultés à avaler 

 Hémorragies internes et externes  
 
 

Quand les premiers symptômes apparaissent-ils ? 
Les symptômes apparaissent généralement 8 à 10 jours après l'exposition, mais aussi à tout moment entre le 
deuxième et le 21ème jour après l'exposition. Une personne ne devient contagieuse qu’après l’apparition 
des symptômes, tels que la fièvre. 
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Si une personne ne développe aucun symptôme dans les 21 jours qui suivent l’exposition, elle ne court plus 
aucun risque de contracter la maladie à virus Ebola. 
 
Quelle est la gravité du virus Ebola ? 
La gravité de la maladie peut varier d'un individu à l'autre, mais plus de 50 % des patients atteints du virus 
Ebola sont morts au cours des dernières épidémies de la maladie.  
 
Quel traitement pour Ebola ? 
Il n'existe actuellement aucun médicament officiel pour traiter les infections à virus Ebola. Le traitement 
consiste à fournir des soins de soutien et peut nécessiter des unités de soins intensifs. Les vaccins et 
traitements expérimentaux sont en phase de développement, mais leur sécurité et efficacité n’ont pas été 
complètement testées sur l’homme. 
 
Peut-on prévenir l'infection au virus Ebola ? 
Les mesures pour enrayer la propagation de la maladie incluent ce qui suit :  

 identification rapide des personnes potentiellement infectées par le virus Ebola ; 
 

 mise en isolement des patients infectés par le virus Ebola de façon à empêcher tout contact avec le 
reste de la population ; 

 

 respect des consignes de contrôle des infections au sein des établissements de soins médicaux (c'est-
à-dire, la stérilisation de l'équipement médical et le port d'un équipement de protection personnelle 
approprié) ; 

 

 surveillance de l’état de santé des personnes qui ont pu être en contact avec une personne infectée. 
 

Est-ce que je cours un risque si j’ai voyagé en Afrique de l’Ouest ? 
Vous ne courez aucun risque à moins de vous être rendu(e) en Guinée ou à la Sierra Leone ET d’avoir été en 
contact direct avec les fluides organiques d’une personne infectée par le virus Ebola ou d’une personne 
décédée de ce virus. Une personne ne devient contagieuse qu’après l’apparition des symptômes, tels que 
la fièvre. 
 
Si vous vous êtes rendu(e) dans d’autres parties de l’Afrique que la Guinée ou la Sierra Leone, vous ne courez 
aucun risque. 
 
Les Centres pour la prévention et le contrôle des maladies (CDC) ont publié un avis recommandant à tous les 
Américains d'éviter les voyages non essentiels en Sierra Leone et en Guinée : 
http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices. Consultez le site Web du CDC pour obtenir les dernières informations 
sur l'épidémie de virus Ebola : http://www.cdc.gov/ebola. 
 
Est-ce que je peux contracter le virus Ebola dans le métro ? 
Il n’existe pratiquement aucun risque de contracter le virus Ebola dans les transports en commun. Il n’y a 
aucune précaution à prendre pour voyager par les transports en commun. Cependant, afin de prévenir les 
maladies courantes, comme la grippe, le Service de santé recommande de se laver souvent les mains. 
 
Le virus Ebola peut-il se transmettre en éternuant ou en toussant ? 
D’après le CDC, il n’existe aucune preuve que le virus Ebola puisse se transmettre en éternuant ou en 
toussant. Le virus Ebola se transmet par un contact direct avec le sang ou les fluides corporels d’une 
personne atteinte du virus. Celui-ci ne se propage pas dans l’air (comme la rougeole). Cependant, de grosses 
gouttes (des éclaboussures ou une vaporisation) de sécrétions respiratoires ou autres d’une personne 
atteinte d’Ebola peuvent être infectieuses. Par conséquent, il est recommandé de prendre certaines 
précautions (appelées des précautions normales contre tout contact ou gouttelette) dans un cadre médical et 
hospitalier, afin d’éviter la transmission du virus Ebola des patients au personnel de santé, à d’autres patients 
ou aux membres de la famille. Pour un complément d’information, consultez les directives du CDC :  
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/infections-spread-by-air-or-droplets.pdf.  

http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
http://www.cdc.gov/ebola
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/infections-spread-by-air-or-droplets.pdf
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Que dois-je faire si je pense avoir contracté le virus Ebola ? 
Si vous vous êtes rendu(e) dans l'un des pays concernés et développez une fièvre ou d’autres symptômes 
dans les 21 jours suivant votre départ de ce pays, composez le 911. Vous serez pris en charge quel que soit 
votre statut d’immigration ou votre capacité à pouvoir régler les frais de santé. Veuillez impérativement 
informer l’équipe sanitaire de vos voyages récents si vous avez été en contact direct avec une personne 
susceptible d'avoir été infectée par le virus Ebola.  
 
Mon chat ou mon chien peut-il être infecté ? 
Aucun cas de chien ou de chat infecté par le virus Ebola ou qui aurait transmis le virus Ebola à l’homme n’a 
été signalé. Le risque d’un animal domestique infecté aux Etats-Unis est très faible mais, si un animal a été 
exposé, les recommandations du CDC sont de faire examiner l’animal par un vétérinaire et par le personnel 
sanitaire public. Vous trouverez plus d’informations concernant les animaux sur :  
http://www.cdc.goc/vhf/ebola/transmission/qas-pets.html. 
 

Dois-je utiliser des produits ou des méthodes de nettoyage spécifiques à la maison, au bureau ou dans 
l’immeuble lorsque je nettoie des fluides corporels en raison de l’épidémie d’Ebola en Afrique de l’Ouest ? 
Non. Utilisez des produits de nettoyage traditionnels et prenez toutes les précautions d’usage lorsque vous 
nettoyez des fluides corporels (tels que du sang ou du vomi). Dans le cas d’une contamination confirmée 
d’Ebola de fluides corporels en dehors d’un établissement de soins, le Département de la Santé fera une 
évaluation du site et prendra en charge le nettoyage sécurisé par un professionnel extérieur qualifié. 
 
Que dois-je faire si je suis stressé(e) à propos de l’épidémie d’Ebola ? 
Les épidémies de maladies comme le virus Ebola sont stressantes. Les gens peuvent ressentir de l’inquiétude, 
de la frustration ou de l’impuissance. Ces sentiments sont normaux. Essayez d’être patient(e), pour vous-
même et ceux qui vous entourent, et donnez-vous le temps de gérer la situation. 
 
Pour plus d’information, y compris des conseils spécifiques sur la gestion du stress, ce que vous devez faire si 
vous avez besoin d’une assistance professionnelle et comment l’obtenir, consultez « Comment gérer une 
situation stressante » (Dealing with Stressful Events) :  
http://www.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/cd/ebola-stressful-events-fr.pdf. 
 
Si vous avez besoin d’assistance, vous-même ou bien quelqu’un que vous connaissez, appelez LifeNet  
(800-543-3638), une ligne d’assistance téléphonique gratuite, 24h/24, 7j/7. L’aide proposée est en plusieurs 
langues et la confidentialité de vos informations sera assurée. 

http://www.cdc.goc/vhf/ebola/transmission/qas-pets.html
http://www.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/cd/ebola-stressful-events-fr.pdf

