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इबोला सामाÛय प्रæन 

इबोला क्या है? 

इबोला एक वायरस ɮवारा जिनत गंभीर और बहुधा एक घातक रोग होता है।  
इबोला कैसे फैलता है? 

इबोला इस रोग से पीिड़त रोगी के शरीर के तरल पदाथɟ (जैसे खून, उãटी, पेशाब, मल और पसीने) 

 से सीधे संपकर्  (कटी हुई ×वचा या आपके मुँह, आँखɉ या नाक के माÚयम से) ɮवारा फैलता है। लोग केवल बुखार 

जैसे लक्षण प्रकट होने के बाद ही संक्रिमत होते हɇ। 
 इबोला से पीिड़त लोगɉ के शरीर के तरल पदाथɟ से दिूषत वèतओुं से।  
 इबोला से म×ृयु हुए åयिक्त के शरीर से। 

इबोला हवा के माÚयम से या िसफर्  ऐसे åयिक्त के नजदीक जाने से नहीं फैलता है जो संक्रिमत है। सबवे पर िकसी से 
हाथ िमलाने या टकराने जसेै संिक्षÜत, आम संपकर्  से इबोला फैलना बहुत किठन है। 
प्रकोप के दौरान, यिद कमर्चारी सुरक्षा×मक उपकरण नही ंपहनते हɇ या उिचत सावधानी नही ंबरतते हɇ, तो यह रोग 

èवाèØय का Úयान रखते हुए भी फैल सकता है। 
क्या शरीर के कुछ तरल पदाथर् अÛय की तलुना मɅ अिधक संक्रिमत होते हɇ? 
हाँ। शरीर के कुछ प्रकार के तरल पदाथर्, जैसे िक रक्त, उãटी और मल अÛय, जैसे िक थकू और पसीने, की 
तलुना मɅ अिधक संक्रिमत होते हɇ। ऐसा इसिलए है क्यɉिक रक्त, उलटी और मल मɅ अिधक वायरस (या 
“वायरल लोड”) होते है। साथ ही, बहुत बीमार रोिगयɉ (बीमारी के अिधक गंभीर चरण की अवèथा) के शरीर 
के तरल पदाथɟ की तलुना मɅ लक्षणɉ की पहले िरपोटर् करने वाले åयिक्त के शरीर के तरल पदाथर् अिधक 
संक्रामक होते हɇ। 
इबोला के लक्षण क्या हɇ? 

इस रोग की शुǾआत आमतौर पर अचानक बुखार और संभवतः िसरददर् और जोड़ɉ एवं मांसपेिशयɉ मɅ ददर् के साथ होती 
है। अÛय लक्षणɉ मɅ शािमल हो सकते हɇ: 

 उबकाई 
 कमजोरी 
 दèत 

 उãटी 
 पेट ददर् 
 भूख कम लगना

 

कुछ रोिगयɉ को इनका अनुभव भी हो सकता है: 

 लाल चक×ते 
 आँखे लाल होना 
 िहचकी आना 
 खाँसी 
 गले मɅ खराश 
 सीने मɅ ददर् 

 साँस लेने मɅ तकलीफ 
 िनगलने मɅ किठनाई 
 शरीर के अंदर और बाहर रक्तèत्राव 
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लक्षण पहली बार कब प्रकट होते हɇ? 

लक्षण आमतौर पर रोग के संपकर्  मɅ आने के आठ से 10 िदन बाद प्रकट होते हɇ, लेिकन संपकर्  मɅ आने के दो से 21 िदन 

बाद तक भी प्रकट हो सकते हɇ। लोग केवल बुखार जैसे लक्षण प्रकट होने के बाद ही संक्रिमत होते हɇ। 
यिद िकसी åयिक्त मɅ रोग के संपकर्  मɅ आने के 21 िदन के भीतर लक्षण िवकिसत नहीं होते हɇ, तो उसे इबोला होने का 
खतरा नही ंहोता।  
इबोला िकतना गंभीर रोग है? 

रोग की गंभीरता पिरवतर्नशील है, लेिकन िपछले प्रकोपɉ के दौरान इबोला से पीिड़त 50% से अिधक रोिगयɉ की म×ृयु हुई है।  
इबोला का उपचार कैसे िकया जाता है? 

इबोला के िलए कोई अनुमोिदत िचिक×सा उपलÞध नही ंहै। उपचार मɅ सहायक देखभाल पर Úयान िदया जाता है और 

इसमɅ गहन िचिक×सा इकाई की सहायता की आवæयकता हो सकती है। प्रयोगा×मक टीके और उपचार िवकिसत िकए जा 
रहे हɇ, लेिकन लोगɉ पर इनका सुरक्षा या प्रभावकािरता के िलए पूरी तरह से परीक्षण नही ंिकया गया है। 
इबोला के संक्रमण को कैसे रोका जा सकता है? 

रोग को फैलने से रोकने के िलए उपायɉ मɅ शािमल हɇ  
 इबोला वायरस से संक्रिमत लोगɉ की तरंुत पहचान करना  
 इबोला रोिगयɉ को असंक्रिमत लोगɉ से अलग रखना  
 èवाèØय देखभाल सुिवधाओ ंमɅ संक्रमण िनयंत्रण िदशा-िनदȶशɉ का पालन करना (जैसे िचिक×सा उपकरणɉ को 

èटरलाइज़ करना और उिचत åयिक्तगत सुरक्षा उपकरण पहनना) 
 ऐसे लोगɉ के èवाèØय पर नजर रखना जो संभवतः िकसी संक्रिमत åयिक्त के संपकर्  मɅ आ गए हɉ 

यिद मɇ पिæचमी अफ्रीका की यात्रा करता/करती हँू तो क्या मुझे कोई खतरा है? 

आपको कोई खतरा नही ंहै, जब तक िक आप िगनी या िसएरा िलयोन की यात्रा पर नही ंजाते हɇ और इबोला से पीिड़त 

åयिक्त या इबोला से म×ृय ुहुए åयिक्त के शरीर के तरल पदाथɟ से सीधे संपकर्  मɅ नही ंआते हɇ। लोग केवल बुखार जैसे 

लक्षण प्रकट होने के बाद ही संक्रिमत होते हɇ।  
यिद आपने िगनी  या िसएरा िलयोन के अलावा अफ्रीका के अÛय भागɉ की यात्रा की है, तो आपको इबोला से खतरा नही ं
है।. 

सɅटर फोर िडजीज़ िप्रवɅशन एंड कंट्रोल (CDC) ɮवारा सभी अमेिरका वािसयɉ के िलए एक यात्रा सलाह जारी की गई है 

िजसमɅ उनसे िसएरा िलयोन या िगनी की अनावæयक यात्रा से बचने का आग्रह िकया गया है।: 
http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices। इबोला के प्रकोप पर नवीनतम जानकारी प्राÜत करने के िलए CDC की 
वेबसाइट पर जाएँ: http://www.cdc.gov/vhf/ebola। 
क्या मुझे सबवे पर इबोला हो सकता है? 
सावर्जिनक पिरवहन का उपयोग करने से इबोला का आभासी Ǿप से कोई खतरा नहीं है। सावर्जिनक पिरवहन 
पर यात्रा करते समय िकसी एहितयात की आवæयकता नहीं है। हालांिक, āलू, जैसी आम बीमािरयɉ से सुरक्षा 
के िलए èवाèØय िवभाग यह िसफािरश करता है िक आप प्रायः अपने हाथ धोएँ।  
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क्या छींकने या खांसने से इबोला फैल सकता है? 
CDC के अनुसार, इसका कोई प्रमाण नही ंिमला है िक इबोला खांसने या छींकने से फैलता है। इबोला उस 
åयिक्त के रक्त या शरीर के तरल पदाथɟ के प्र×यक्ष सपंकर्  से फैलता है, जो इबोला से पीिड़त है; यह वायरस 
(जैसे चेचक वायरस) वायु के माÚयम से नहीं फैलता है। हालाँिक, उस åयिक्त के æवसन की बड़ी बुंद (बौछार 
या èपे्र) या अÛय İाव संक्रामक हो सकते हɇ, जो इबोला से पीिड़त है और इसिलए रोिगयɉ से èवाèØय 
देखभाल कमीर् और अÛय रोिगयɉ या पिरवार के सदèयɉ मɅ इबोला के संक्रिमत होने से रोकने के िलए èवाèØय 
देखभाल की पिरिèथितयɉ मɅ कुछ एहितयात (िजÛहɅ मानक, संपकर्  एवं बुंद एहितयातɅ कहते हɇ) बरतने की 
अनुशंसा की गई है। अिधक जानकारी के िलए, CDC मागर्दिशर्का देखɅ: 
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/infections‐spread‐by‐air‐or‐droplets.pdf।  
यिद मुझ ेलगता है िक मुझे इबोला हो गया है, तो मुझ ेक्या करना चािहए? 

यिद आप िकसी प्रभािवत देश की यात्रा कर चकेु हɇ और आपको उस देश को छोड़ने के 21 िदन के भीतर बुखार होता है या 
अÛय लक्षण नज़र आते हɇ, तो तरंुत 911 पर कॉल करɅ। आप सहायता प्राÜत करɅगे, िफर चाहे आपकी अप्रवासन िèथित या 
भुगतान क्षमता जो भी हो। यिद आप िकसी ऐसे åयिक्त के संपकर्  मɅ आते हɇ जो संभवतः इबोला से पीिड़त है, तो मेिडकल 
èटाफ को अपनी यात्रा के इितहास के बारे मɅ बताना सुिनिæचत करɅ।  
क्या मुझ ेअपने पालत ूकु×ते या िबãली के बारे मɅ भी िचिंतत होना चािहए? 

 कु×तɉ या िबिãलयɉ मɅ इबोला के लक्षण प्रकट होने या अÛय लोगɉ को इबोला से ग्रिसत करने की अभी तक कोई सूचना 
नही ंिमली है। अमेिरका मɅ िकसी पालत ूपश ुके इबोला के संपकर्  मɅ आने का खतरा बहुत कम है, लेिकन यिद कोई पालत ू

पशु संक्रिमत हुआ है, तो CDC अनुशंसा करती है िक िकसी सावर्जिनक िचिक×सा अिधकारी या पशु िचिक×सक ɮवारा 
उसकी जाँच करवाई जानी चािहए। पालत ूपशुओं पर अिधक जानकारी 
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/transmission/qas‐pets.html पर उपलÞध है। 
क्या मुझ ेपिæचमी अफ्रीका मɅ इबोला के प्रक्रोप के कारण अपने घर, कायार्लय या इमारत मɅ शरीर के तरल पदाथɟ की 
सफाई करते समय सफाई के िवशेष उ×पादɉ या िविधयɉ का उपयोग करना चािहए? 

नहीं। सफाई के िलए सामाÛय उ×पादɉ का प्रयोग करɅ और शरीर के तरल पदाथɟ (जैसे खून या उãटी) की सफाई करते 

समय हमेशा उिचत सावधािनयाँ बरतɅ। यिद इबोला की पुिçट हुए िकसी मामले के कारण èवाèØय देखभाल सुिवधा के 

बाहर शरीर के तरल पदाथर् से संदषूण हुआ है, तो èवाèØय िवभाग ɮवारा उस èथान की जाँच की जाएगी और िकसी पेशेवर 
ठेकेदार ɮवारा उसकी सुरिक्षत Ǿप से सफाई की åयवèथा की जाएगी। 
अगर इबोला के प्रकोप से मɇ तनाव मɅ रहँू, तो ऐसे मɅ मुझ ेक्या करना चािहए? 
इबोला माहमारी जैसी बीमारी के प्रकोप तनावपूणर् हो सकते हɇ। लोगɉ को िचतंा, िनराशा हो सकती है या वे 
शिक्तहीन महसूस कर सकते हɇ। ऐसा महसूस करना सामाÛय है। अपने और अपने आस-पास मौजूद लोगɉ के 
साथ धयैर् रखɅ और अपने आप को उससे उभरने का समय दɅ।  
अिधक जानकारी के िलए, िजसमɅ तनाव से उभरने पर िविशçट युिक्तयां, आपको पेशेवर की सहायता की 
आवæयकता है, इसका पता लगाने और इसे ढँूढने के तरीके शािमल हɇ, “तनावपूणर् घटनाओ ंका सामना करना” 
देखɅ: http://www.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/cd/ebola‐stressful‐events.pdf। 
अगर आपको या आपके िकसी पिरिचत åयिक्त को सहायता की आवæयकता है, तो LifeNet (877‐298‐3373) 
पर कॉल करɅ, जो िक एक 24-घंटे, सÜताह के सात िदन की हेãपलाइन सेवा है। सहायता कई भाषाओ ंमɅ 
उपलÞध है और आपके ɮवारा साझा की जाने वाली जानकारी िनजी रखी जायेगी। 
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