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Часто задаваемые вопросы о лихорадке Эбола 
 

Что такое лихорадка Эбола? 
Лихорадка Эбола — это тяжелое вирусное заболевание, которое нередко приводит к смерти. 
 

Как распространяется вирус Эбола? 
Эбола распространяется при непосредственном контакте (через поврежденную кожу, ротовую 
полость, глаза или нос) с: 

 Биологическими жидкостями (такими как кровь, рвота, моча, испражнения и пот) 
инфицированного человека. Люди становятся заразными только после того, как у них 
появляются симптомы, такие как лихорадка. 

 Вещами, на которых остались биологические жидкости инфицированного человека. 

 Телом человека, умершего от лихорадки Эбола. 
 

Вирус не распространяется через воздух или просто от нахождения рядом с инфицированным 
больным. Заразиться вирусом Эбола во время повседневных краткосрочных контактов, например во 
время рукопожатия или случайной встречи в метро, невозможно. 
 

Во время вспышек болезнь может распространяться в медицинских учреждениях, если работники не 
носят защитную одежду и не принимают соответствующие меры предосторожности. 
 

Правда ли, что некоторые жидкости организма заразны больше других? 
Да. Определенные жидкости организма, такие как кровь, рвота и испражнения, более заразны, чем, 
например, слюна или пот. Причина этого в том, что кровь, рвота и испражнения содержат больше 
вируса (несут бо́льшую вирусную нагрузку). Кроме того, жидкости организма тяжело больных 
пациентов (которые находятся на более тяжелой стадии болезни) более заразны, чем жидкости 
организма пациентов, у которых только проявляются первые симптомы. 
 

Каковы симптомы лихорадки Эбола? 
Заболевание обычно начинается с внезапной лихорадки, может сопровождаться головной болью, а 
также болями в суставах и мышцах. Другие симптомы могут включать: 
 

 Тошноту 

 Слабость 

 Диарею 

 Рвоту 

 Боль в животе 

 Отсутствие аппетита 
 

У некоторых пациентов могут также возникнуть: 
 

 Сыпь 

 Покраснение глаз 

 Икота 

 Кашель 

 Боль в горле 
 

 Боль в груди 

 Проблемы с дыханием 

 Проблемы с глотанием 

 Внутренние и наружные кровотечения 
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Когда появляются первые симптомы? 
Как правило, симптомы появляются через 8 – 10 дней после заражения, однако они могут появиться в 
любое время со 2‐го по 21‐й день после заражения. Люди становятся заразными только после того, 
как у них появляются симптомы, такие как лихорадка. 
 

Если у человека не появляются симптомы в течение трех недель, он не находится в группе риска 
заболевания лихорадкой Эбола.  
 

Насколько серьезна лихорадка Эбола? 
Заболевание протекает с разной степенью тяжести, но во время последних вспышек погибло более 
50% пациентов, инфицированных Эбола. 
 

Как лечится лихорадка Эбола? 
Известного эффективного препарата для лечения инфекции Эбола не существует. Лечение 
сосредоточивается на поддерживающей терапии, может потребоваться помощь отделения 
реанимации. Экспериментальные вакцины и лечение находятся в процессе разработки и еще не были 
полностью испытаны на людях на предмет безопасности или эффективности. 
 

Можно ли предотвратить инфекцию Эбола? 
Меры по прекращению распространения заболевания предусматривают:  

 Быстрое выявление лиц, которые могут быть заражены вирусом Эбола; 

 Изоляция больных вирусом Эбола от контакта с неинфицированными людьми;  

 Выполнение основных принципов санитарно‐эпидемического контроля в медицинских 
учреждениях (то есть стерилизация медицинского оборудования и применение 
соответствующих средств индивидуальной защиты); 

 Наблюдение за здоровьем людей, которые могли общаться с инфицированным человеком. 
 

Нахожусь ли я в группе риска, если путешествовал в Западную Африку? 
Вы не находитесь в группе риска при условии, что вы не посещали Гвинею или Сьерра‐Леоне и не 
контактировали с биологическими жидкостями человека, зараженного вирусом Эбола. Люди 
становятся заразными только после того, как у них появляются симптомы, такие как лихорадка.  
 

Если вы посещали другие страны Африки, кроме Гвинеи или Сьерра‐Леоне, вы не находитесь в группе 
риска заражения вирусом Эбола. 
  

Центры контроля и профилактики заболеваний (CDC) выпустили рекомендации, призывающие всех 
жителей США избегать поездок в Сьерра‐Леоне или Гвинею, без которых можно обойтись: 
http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices. Рекомендуем посетить сайт CDC для получения самой актуальной 
информации о странах, пострадавших от вспышки лихорадки Эбола: http://www.cdc.gov/ebola.  
 

Могу ли я заразиться вирусом Эбола в метро? 
Заразиться вирусом Эбола в общественном транспорте практически невозможно. Так что никаких 
дополнительных мер предосторожности в общественном транспорте не требуется. Однако для 
предотвращения более распространенных заболеваний, например гриппа, Департамент 
здравоохранения рекомендует чаще мыть руки.  
 

Передается ли вирус Эбола при чихании или кашле? 
Согласно мнению специалистов Центров контроля и профилактики заболеваний (CDC), подтверждений 
тому, что вирус Эбола передается при чихании или кашле, нет. Лихорадкой Эбола можно заразиться 
через непосредственный контакт с кровью или жидкостями организма зараженного человека. Вирус не 
распространяется по воздуху (как, например, корь). Однако крупные частички слизи с дыхательных 
путей или другие выделения человека, зараженного вирусом Эбола, могут быть опасны, поэтому в 
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учреждениях здравоохранения рекомендуется принимать определенные меры безопасности, чтобы 
не допустить передачи вируса Эбола от зараженных пациентов к медицинскому персоналу, другим 
пациентам или членам их семей. Более подробную информацию можно найти в руководстве CDC:  
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/infections‐spread‐by‐air‐or‐droplets.pdf. 
 

Что делать, если мне покажется, что я болею лихорадкой Эбола? 
Если вы посетили одну из стран, охваченных вирусом Эбола, и у вас началась лихорадка в течение 
трех недель после отъезда из этой страны, позвоните по номеру 911. Вы получите помочь 
независимо от иммиграционного статуса и платежеспособности. Обязательно очертите 
медицинскому персоналу географию ваших перемещений и сообщите, был ли у вас 
непосредственный контакт с человеком, который, возможно, болел лихорадкой Эбола. 
 

Стоит ли мне опасаться за здоровье моей домашней кошки или собаки? 
На данный момент еще не было зарегистрировано случаев появления симптомов лихорадки Эбола у 
кошек или собак, или случаев передачи ими заболевания людям. Риск заболевания вирусом 
домашних питомцев в США очень низок. Тем не менее, в случае заболевания домашнего питомца, CDC 
рекомендуют провести оценку состояния питомца представителями органов здравоохранения и 
ветеринаром. Более подробная информация о домашних питомцах доступна на сайте: 
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/transmission/qas‐pets.html. 
 

Следует ли мне использовать специальные чистящие средства или способы чистки дома, на работе 
или в здании, при очистке биологических жидкостей в связи с вспышкой лихорадки Эбола в 
Западной Африке? 
Нет. Используйте обычные чистящие средства и всегда принимайте необходимые меры 
предосторожности при очистке биологических жидкостей (таких как кровь и рвота). Если в случае 
подтвержденного заражения вирусом Эбола территория вне медицинского учреждения будет 
заражена биологическими жидкостями, Департамент здравоохранения проведет оценку территории и 
организует ее очистку профессиональным подрядчиком. 
 

Что делать, если я испытываю стресс из‐за вспышки лихорадки Эбола? 
Эпидемии вирусов, таких как вирус Эбола, могут стать причиной стресса. Люди могут ощущать 
беспокойство, фрустрацию и бессилие. Такие чувства нормальны. Будьте снисходительны к себе и 
окружающим, дайте себе время справиться с волнением.  
 

Более подробную информацию, включая специальные советы по борьбе со стрессом, а также 
критерии, по которым можно определить необходимость помощи профессионала, можно найти в 
брошюре «Как справиться со стрессом»:  
http://www.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/cd/ebola‐stressful‐events‐ru.pdf. 
 

Если вам или вашему знакомому требуется помощь, позвоните по номеру бесплатной горячей линии 
ЛайфНет (800‐543‐3638), работающей ежедневно и круглосуточно. Помощь доступна на многих языках. 
В отношении предоставленной вами информации будет сохранена конфиденциальность. 


