
PERMANEZCA EN CASA  hasta que desaparezca la fiebre.

EN UNA EMERGENCIA

Vaya al hospital o llame al 911.

 

• Dolor del pecho  
• Problema para respirar

 • Siente mareo

Algunas personas tienen más probabilidad de enfermase 
gravemente de la influenza.

  

  

¿Cree que tiene la influenza?

La mayoría de las personas con la influenza se mejoran por 
si solas, sin tratamiento médico.
No es necesario ir al hospital.

LLAME A SU MÉDICO inmediatamente si tiene fiebre 
con tos o dolor de garganta, y está en uno de estos grupos:  

• Tiene diabetes, asma, 
   enfermedad del corazón,       
   un sistema inmunológico       
   debilitado u otra 
   condición de salud

• Es menor de 2 años
• Tiene 65 años o más

• Está embarazada
• Dio a luz, tuvo un        
   aborto espontáneo      
   o un aborto durante    
   las últimas dos 
   semanas

• Es menor de 19 
   años y está en 
   terapia de aspirina    
   prolongada

Para obtener más información visite nyc.gov/flu
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Llame al 311 si no tiene un médico.  
No es necesario ir al hospital.


