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Hagase la prueba. iClrese! m



INCLUSO SI SE Sl
SALUDABLE, LA
HEPATITIS C PO
ESTAR DANAND

Su higado preserva su salud de muchas
formas, como al eliminar toxinas de su sangre
y convertir los nutrientes de los alimentos
en energia.

Hepatitis significa inflamacién del higado. Existen
diferentes tipos de hepatitis. La hepatitis C es
causada por un virus que infecta el higado. La
hepatitis C se transmite por la sangre.



La hepatitis C puede generar
graves problemas de salud:

e Dafo hepatico
(del higado)
e Cirrosis
¢ Insuficiencia hepatica
e Cancer de higado

La hepatitis C incluso puede
causar la muerte.

.** Cirrosis

Sintomas

Muchas personas con hepatitis C no presentan sintomas y
no saben que estan infectadas. Los sintomas de la hepatitis
C pueden tardar hasta 30 anos en aparecer y, cuando ello
sucede, a menudo es sefial de una enfermedad hepatica
avanzada.

Los sintomas y signos de hepatitis C pueden ser:

* Fiebre * Heces grisaceas

e Fatiga * Dolor en articulaciones
e Pérdida de apetito e |ctericia (coloracion

* Nausea amarillenta de la piel, las
e Vémito membrenas mucosas o
¢ Dolor abdominal los ojos)

* Orina oscura
Si usted tiene hepatitis C, no es el unico.
Casi 4 millones de estadounidenses tienen hepatitis C.
Casi 150,000 residentes de Nueva York tienen hepatitis C.

Al informarse sobre la hepatitis C, puede tomar

las mejores decisiones para su salud.




Etapas de la hepatitis C

La hepatitis C aguda se refiere a los primeros seis meses
después de la infeccion.

¢ Algunas personas se sanan si mismas después de seis
meses.

* La mayoria de las personas no presentan sintomas de
hepatitis C en la etapa aguda.

La hepatitis C cronica se refiere a la infeccidn de hepatitis C
a largo plazo.

* La mayoria de personas infectadas con hepatitis C
desarrollaran una infeccién crénica.

* La hepatitis C crénica puede causar inflamacién del
higado y cicatrizacion que puede producir dafio hepatico
moderado (fibrosis) y dafio hepatico grave (cirrosis).

e Las personas con cirrosis estan en riesgo de sufrir
insuficiencia hepatica, cancer de higado o, incluso, de morir.

¢ El dafo hepatico a menudo ocurre lentamente, durante 20
o 30 anos.
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Higado saludable Fibrosis Cirrosis  Cancer de higado

Pruebas de hepatitis C y de salud del
higado

Su médico le puede realizar algunos de estos examenes para
confirmar que usted padece hepatitis C o para saber en qué
manera esta afectando su salud:

Examenes de sangre

* Prueba de anticuerpos de hepatitis C: Muestra si alguna vez
estuvo infectado con el virus de la hepatitis C. Si la prueba
resulta positiva, necesitara realizarse otro examen (el analisis
de ARN para la hepatitis C) para saber si tiene hepatitis C
actualmente.



¢ Analisis de ARN (carga viral) para la hepatitis C
(lamado también PCR): Revela la cantidad del virus de la
hepatitis C que esta presente en su sangre actualmente.
Si la prueba resulta positiva, significa que actualmente
esta infectado con la hepatitis C.

Si inicia un tratamiento para la hepatitis C, su ARN para
la hepatitis C se puede revisar durante y después del
tratamiento para saber si esta surtiendo efecto. Si el
tratamiento tiene éxito, la carga viral se reducira a cero
(imperceptible) y se mantendra en ese nivel.

¢ Prueba de genotipos de la hepatitis C: Revela cual tipo
de hepatitis C tiene. Al conocer el genotipo, su médico
podra escoger el mejor tratamiento para usted.

¢ Pruebas de la funcién hepatica (PFH): Miden el
funcionamiento del higado. Un nivel alto puede significar
que tiene inflamacion o dafio hepatico.

e Examenes de fibrosis en el higado (como FibroSure):
Analizan la medida de dafo hepatico (fibrosis).

Ultrasonido del higado/FibroScan®

Examenes no invasivos que presentan una imagen de la
forma, el tamafo y la rigidez del higado.

Biopsia de higado

Extirpacion de una pequena parte del tejido hepatico con
una aguja para mirarla con un microscopio y conocer el
nivel del dafio hepatico o de la enfermedad.

Examenes de diagnédstico de cancer de higado

Pruebas de sangre o ultrasonido que se recomiendan para
personas con cirrosis cada seis meses.



Si tiene hepatitis C:

Busque atencién
con un médico que
tenga conocimiento
sobre hepatitis C

. Consulte a su médico con
regularidad para asegurarse de
que se mantiene saludable.

Incluso si se siente en excelentes condiciones, puede tener
problemas hepaticos.

Su médico le ayudara a tomar las mejores decisiones para
mejorar su salud y proteger su higado.

Considere tratamientos para la
heptatitis C

La mayoria de personas con hepatitis C se pueden curar al
tomar medicamentos antivirales por varios meses. Curarse
significa que no se encuentra ningun virus en la sangre
algunos meses después de finalizar el tratamiento.

Gracias a los nuevos medicamentos antivirales para la
hepatitis C, el tratamiento ahora es mas facil y mas corto.
También hay mayor probabilidad de curar la hepatitis C que antes.

Antes Ahora

Usualmente dura de

A menudo duraba 1 aho
2 a 3 meses

Inyecciones y pildoras Pildoras, a menudo
semanales solo 1 al dia
Efectos secundarios Efectos secundarios
graves (depresion, anemia, leves (dolor de cabeza,
sintomas como de gripe) nauseas)



Mas del 90% de pacientes puede curarse.

Los nuevos tratamientos se han estudiado en ensayos
clinicos extensos durante varios afos, y resultaron ser mas
seguros que los tratamientos anteriores. Estos detienen la
replicacion del virus, por lo que mas que una remision,
son una cura.

No existen vacunas ni inmunizacién para la hepatitis

C. Incluso si se realiza un tratamiento y se cura, siempre
puede volver a infectarse y por ello es tan importante que se
proteja de la exposicion a la sangre.

Proteja su salud

No beber alcohol en absoluto es lo mas seguro.

El alcohol acelera el dafio hepatico. Evitar el alcohol es
una de las medidas mas importantes que puede tomar
para proteger su higado. Aprenda consejos para reducir
el consumo en rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov.

Si necesita ayuda para reducir el consumo de alcohol,

hable con su médico o visite 800LifeNet.org
para recibir asesoria o una remisién para tratamiento.

Consulte a su médico antes de tomar medicamentos
de venta libre, medicamentos naturistas, vitaminas o
suplementos.

Algunos medicamentos de venta libre, como el acetaminofén
(Tylenol), las vitaminas, los suplementos como el hierro

o los medicamentos naturistas pueden ser nocivos para

el higado. Informe a todos sus proveedores médicos que
tiene hepatitis C para que puedan ayudarle a evitar los
medicamentos que puedan afectar su higado.

Consuma una dieta sana, haga ejercicio y mantenga un
peso corporal saludable.

Busque ayuda. Comparta sus sentimientos con su médico y
con personas de su confianza.


http://rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov
http://www.800lifenet.org

Se recomienda que se conecte con un grupo de
la hepatitis C en persona o por Internet.
Visite HepFree.nyc para obtener mas informacion.

Si necesita ayuda para canalizar sus sentimientos, h
con su médico o visite 800LifeNet.org para recibir as
o que le refieran a otro médico.

Preglntele a su médico

*; Mi higado esta sano? e ;Cudl es la mejor forma
¢, Tengo dafo hepatico? de tratar la hepatitis C

en mi caso?
¢ ; Puedo tomar vacunas

para otras enfermedades, e ; Es seguro que tome

como hepatitis A, mis medicamentos
hepatitis B o gripe para (incluidos medicamentos
proteger mi salud? de venta libre), vitaminas
) y suplementos?
e ;Cuales son el peso,
la dieta y la rutina de e ;Debo tomar un
ejercicios ideales para tratamiento antiviral

mi? para la hepatitis C?



http://HepFree.nyc
http://800LifeNet.org

Proteja a los demas

¢ Si se inyecta drogas, use solamente equipo nuevo
o estéril

¢ No comparta objetos de cuidado personal como

e Cubra sus cortaduras y heridas abiertas con

¢ Tenga relaciones sexuales con proteccion.

e Limpie

¢ Si esta embarazada, hable con su médico sobre la
hepatitis C.

El contacto casual es seguro.



Informacién y recursos

Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York
Llame al 311 o visite nyc.gov/health/hepatitis

Atencién médica de la hepatitis C de bajo costo en
hospitales publicos de la Ciudad de Nueva York
nyc.gov/hhc

Busque un seguro de salud publico
https://a858-ihss.nyc.gov

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
cdc.gov/hepatitis

Fundacién Estadounidense del Higado

Linea de ayuda para la hepatitis C, buscador de proveedores
meédicos y grupo de apoyo en linea 1-800-465-4837 o
liverfoundation.org

Defensoria de VHC
Apoyo y educacion de pacientes
hcvadvocate.org

Recursos para reducir el dano
harmreduction.org

LifeNet
Linea directa y base de datos de referencias para la salud
mental y el abuso de sustancias que funciona las 24 horas

Visite 800LifeNet.org o llame:

Inglés:
1-800-LIFENET
(1-800-543-3638)

Espanol:
1-877-AYUDESE
(1-877-298-3373)

Mandarin/Cantonés:
1-877-990-8585

NYC Hep C Task Force
www.HepFree.nyc


http://www.nyc.gov/health/hepatitis
http://nyc.gov/hhc
http://cdc.gov/hepatitis
http://liverfoundation.org
http://hcvadvocate.org
http://harmreduction.org
http://hepfree.nyc
http://www.800LifeNet.org

Evaluacién de riesgos de la hepatitis C

[0 ¢Nacié entre 1945 y 19657

[0 ¢Alguna vez se ha inyectado drogas, hormonas,
esteroides, silicona o cosméticos, aun si fue hace mucho
tiempo?

¢ Le realizaron una transfusion de sangre o un trasplante
de 6rganos antes de 19927

¢ Es usted VIH positivo?

¢ Nacio en Egipto, Pakistan, Rusia o la antigua Union
Soviética?

¢Alguna vez le realizaron una transfusién de sangre o
procedimiento médico en Egipto, Pakistan, Rusia o la
antigua Unidén Soviética?

¢Alguna vez ha inhalado drogas?
¢, Su madre tenia hepatitis C cuando usted nacio?

¢ Alguna vez le ha hecho tatuajes o perforaciones una
persona que no es profesional certificado?

¢ Le han realizado examenes de higado que han arrojado
resultados anormales o le han dicho que tiene una
enfermedad hepatica?

¢Alguna vez le han realizado una dialisis a largo plazo?

¢ Alguna vez ha estado expuesto a sangre o se ha
pinchado con una aguja en el trabajo?

¢ Ha estado en la carcel?

¢, Es usted un hombre que tiene relaciones sexuales con
hombres?
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¢, Tiene relaciones sexuales con multiples parejas?

Si respondié que “si” a cualquiera de estas preguntas, usted
esta en riesgo de haber contraido hepatitis C. Hable con

su médico sobre la prueba, o envie el mensaje de texto
HIGADO al 877877 para obtener mas informacion.

Hagase la prueba. jClrese!




Hagase la prueba. [Culrese!

Escanee el cédigo para ver la pagina de inicio sobre la salud
hepatica del Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva
York. También puede enviar el mensaje de texto HIGADO
al 877877 o descargar la aplicacion NYC Liver Health para
seguir los proximos pasos.
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