iPare la propagacion de la influenza!

La mejor forma de prevenir la influenza
o0 gripe es vacunarse cada aio, pero los
habitos saludables y otras medidas también
pueden ayudar.

1. Evite el contacto cercano con
otras personas.
Evite acercarse a las personas enfermas.
Si esta enfermo, mantenga la distancia
(por lo menos tres pies) de los demas a
fin de evitar que también se enfermen.

2. Quédese en casa si esta enfermo.
Quédese en casa no vaya al trabajo, a la escuela, o
a lugares publicos. Por lo menos 24 horas después
que desaparezca la fiebre. Esto ayudara a prevenir
que otras personas se enfermen.

3. Cubrase la hoca y la nariz.
Cubrase la boca y la nariz con un pafuelo desechable, o con la manga de su camisa
al toser o estornudar. Bote el pafiuelo desechable a la basura después de usarlo.
Esto puede evitar que las personas a su alrededor se enfermen.

4. Evite tocarse la nariz, los ojos o la boca.
Con frecuencia, los gérmenes se propagan cuando una persona toca algo contaminado
con gérmenes y luego se toca los 0jos, la nariz o la boca.

5. Lavese las manos.
Lavarse las manos frecuentemente le ayudara a protegerse contra los gérmenes.
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m Para obtener mas informacion, hable con su médico o llame al 311. !
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