
LIGUE PARA SEU PROFISSIONAL DE ATENDIMENTO DE SAÚDE PARA CONVERSAR 
SOBRE O TESTE DO ZIKA, SE VOCÊ:

Estiver grávida e esteve em uma área afetada pelo Zika durante a gravidez. 

O teste do Zika geralmente requer a coleta de urina e sangue. Se o teste detectar 
que você foi infectada pelo vírus Zika, poderá ser necessário fazer outros testes 
durante a gravidez.

Estiver grávida e, durante a gravidez, teve relação sexual vaginal, anal ou oral  
sem proteção* com uma pessoa que está ou possa estar com Zika.

Se precisar de ajuda para localizar um hospital ou clínica operados pela prefeitura, ligue para 311.  
A equipe do hospital não fará perguntas sobre seu status imigratório. Você será atendida mesmo que 
não tenha meios para pagar a consulta.
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Algumas gestantes deveriam fazer o teste porque o Zika causa defeitos 
de nascença. O teste pode detectar que a pessoa foi infectada pelo Zika 
mesmo se a pessoa não sentir que está doente.

NÃO viaje para uma área afetada pelo Zika durante a gravidez ou enquanto estiver tentando 
engravidar. Para obter mais informações sobre Zika, incluindo avisos e alertas para quem 

viaja, acesse nyc.gov/health/zika

A maior parte das pessoas NÃO precisa fazer o teste do vírus Zika, mesmo que tenha 
viajado para um lugar onde o Zika esteja sendo transmitido. 
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* “Sem proteção” significa sem o uso de um método de proteção como, por exemplo, camisinhas masculinas, camisinhas femininas e/ou 
“dental dams” (quadrados de látex).


