
NEEM CONTACT OP MET UW ZORGVERLENER VOOR INFORMATIE OVER TESTEN OP 
ZIKA WANNEER:

U zwanger bent en tijdens uw zwangerschap een door zika getroffen gebied 
hebt bezocht. 

Zika-tests worden doorgaans uitgevoerd op uw urine- of bloedmonsters. Als de test 
uitwijst dat u bent geïnfecteerd met zika, zijn er mogelijk meer tests noodzakelijk 
gedurende uw zwangerschap.

U zwanger bent en tijdens uw zwangerschap onbeschermde* vaginale,  
anale of orale seks hebt gehad met een persoon die (mogelijk) zika heeft.

Bel 311 als u hulp nodig hebt bij het vinden van een publiek ziekenhuis of publieke kliniek bij u in de buurt.  
Ziekenhuispersoneel vraagt u niet naar uw immigratiestatus. U wordt geholpen ongeacht uw vermogen 
voor de hulp te betalen.
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Sommige zwangere vrouwen moeten worden getest omdat zika 
geboorteafwijkingen veroorzaakt. Een test kan aantonen of iemand is 
geïnfecteerd met zika, zelfs wanneer de persoon zich niet ziek voelt.

BEZOEK NIET een door zika getroffen gebied wanneer u zwanger bent of probeert zwanger te worden. 
Ga naar nyc.gov/health/zika voor meer informatie over reiswaarschuwingen en meldingen.

Voor de meeste mensen is het NIET noodzakelijk te worden getest op het zika-virus, 
zelfs als ze een gebied hebben bezocht waar zika zich verspreidt. 

MOET IK ME LATEN TESTEN?
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*Met “onbeschermd” wordt seks zonder barrièrebescherming zoals mannencondooms, vrouwencondooms en/of cofferdammen bedoeld.


