
CONTACTE A UN PROVEEDOR DE ATENCIÓN MÉDICA PARA HABLAR SOBRE LA 
PRUEBA DE DETECCIÓN DEL ZIKA SI:

Usted está embarazada y estuvo en un área afectada por el zika
estando embarazada.

Una prueba de detección del zika por lo general requiere que usted dé muestras de 
sangre y orina. Si los análisis muestran que ha sido infectada por el zika, usted podría 
necesitar hacerse más pruebas durante su embarazo.

*”Sin protección” significa tener sexo sin un método de protección de barrera, como condones masculinos, condones femeninos o un protector dental de látex. 

Usted está embarazada y, durante el embarazo, ha tenido sexo vaginal, anal
u oral, sin protección*, con una persona que tiene o pudiera tener zika.

Algunas mujeres embarazadas deben hacerse la prueba de detección, 
pues el zika causa defectos de nacimiento. La prueba puede mostrar si 
una persona ha sido infectada por el zika, aunque no se sienta enferma.

NO VIAJE a áreas afectadas por el zika mientras esté embarazada o tratando de concebir. Puede encontar 
más información sobre el zika, incluyendo alertas y advertencias de viaje, en nyc.gov/health/zika

La mayoría de las personas NO NECESITAN hacerse una prueba de detección del virus 
del Zika, aunque hayan viajado a un lugar donde se esté propagando el zika.

¿NECESITO HACERME UNA PRUEBA?
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Si necesita ayuda para encontrar una clínica o un hospital cercanos, operados por la Ciudad,
llame al 311. El personal del hospital no le preguntará sobre su estado migratorio. Se le atenderá sin
importar su capacidad para pagar.


