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O vírus Zika é transmitido pela picada de mosquitos e causa defeitos de nascença.

O Zika também pode ser transmitido pelo contato sexual e com sangue.

 O vírus Zika está presente em partes da América Central e América do Sul, 
México, Caribe e outros lugares informados pelo Centro de Controle e 
Prevenção de Doenças (CDC, na sigla em inglês). O tipo de mosquito que está 
causando o surto atual, o Aedes aegypti, vive nessas áreas.

INFORME AO PROFISSIONAL DE ATENDIMENTO DE SAÚDE HOJE E 
PERGUNTE SOBRE O TESTE DE ZIKA SE ESTIVER GRÁVIDA E SE

Acesse nyc.gov/health/zika para obter mais informações
Acesse cdc.gov/zika para saber quais são as áreas mais recentes afetadas pelo Zika

Durante a gravidez você esteve em uma área afetada pelo Zika.

Durante a gravidez você teve relação sexual vaginal, anal ou oral sem proteção* com uma 
pessoa que está ou possa estar com Zika.

AVISO PARA VIAJANTES:

NÃO viaje para uma área afetada pelo Zika durante  
a gravidez ou enquanto estiver tentando engravidar

* “Sem proteção” significa sem o uso de um método de proteção como, por exemplo, camisinhas masculinas, camisinhas femininas e/ou “dental dams” (quadrados de látex).
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