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ZWANGERSCHAP

Het zika-virus wordt verspreid door muggen en veroorzaakt geboorteafwijkingen.

Zika kan ook worden verspreid door middel van seksueel contact of bloedcontact.

�Delen van Centraal Amerika en Zuid-Amerika, Mexico, het Caribisch gebied 
en andere gebieden opgenomen in de lijst van Centers for Disease Control 
and Prevention zijn getroffen door zika. Het type mug dat in verband wordt 
gebracht met de huidige uitbraak, de Aedes aegypti, komt in deze gebieden voor.

STEL UW ZORGVERLENER VANDAAG NOG OP DE HOOGTE EN 
VRAAG NAAR TESTEN OP ZIKA ALS U ZWANGER BENT EN 

Ga naar nyc.gov/health/zika voor meer informatie
Ga naar cdc.gov/zika voor de meest recente door zika getroffen gebieden

u tijdens uw zwangerschap een door zika getroffen gebied hebt bezocht.

u tijdens uw zwangerschap onbeschermde* vaginale, anale of orale seks hebt gehad 
met een persoon die (mogelijk) zika heeft.

WAARSCHUWINGEN VOOR REIZEN:

BEZOEK NIET een door zika getroffen gebied wanneer 
u zwanger bent of probeert zwanger te worden

*Met “onbeschermd” wordt seks zonder barrièrebescherming zoals mannencondooms, vrouwencondooms en/of cofferdammen bedoeld.
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