
寨卡病毒与
妊娠

寨卡病毒通过蚊子传播，会造成出生缺陷。

寨卡病毒也可通过性接触和血液接触传播。

 寨卡病毒流行于中美洲及南美洲、墨西哥和加
勒比海部分地区，以及疾病控制与预防中心列
出的其他地区。与此次疫病爆发相关的蚊子为
生活在这些地区的埃及斑蚊。

如果您已怀孕，并且符合以下情况，请立即告知您的
医疗服务提供者并咨询寨卡病毒测试的相关事宜：

请访问 nyc.gov/health/zika 了解更多信息
请访问 cdc.gov/zika 查看最新的寨卡疫区

曾在怀孕期间前往寨卡疫区。

曾在怀孕期间与已感染或疑似感染寨卡病毒的人员
发生过无保护*的阴道性交、肛交或口交。

旅行警告：

怀孕或备孕期间， 
切勿前往寨卡疫区

*“无保护”是指在性交过程中未采取防护措施，例如男用避孕套、女用避孕套和/或口交膜。
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