
茲卡病毒與
懷孕

茲卡病毒透過蚊子散播，並會導致先天缺陷。

茲卡病毒也可透過性交和血液接觸散播。

 目前中南美洲、墨西哥和加勒比海部分地區，以及疾
病控制與預防中心 (Centers for Disease Control and Prevention) 所列出
的其他國家皆有感染茲卡病毒的疫情傳出。與目前疫
情爆發有關的蚊子為棲息在上述地方的埃及斑蚊。

若您有下列情況發生，請立即告訴您的健康照護提供
者，同時詢問關於茲卡病毒的檢測：若您已經懷孕，且

請造訪 nyc.gov/health/zika 以深入瞭解
請造訪 cdc.gov/zika 瞭解最新獲悉的茲卡病毒疫情地點

您曾在懷孕期間停留在茲卡病毒疫區一段時間；

您曾在懷孕期間與已經感染或可能感染茲卡病毒的人士
在未採保護措施* 的情況下進行陰道性交、肛交或口交。

旅遊警訊：

已經懷孕或計劃懷孕的婦女，
請不要到茲卡病毒疫區旅行

*「未採保護措施」是指未使用屏障保護的性行為，例如男用保險套、女用保險套及/或口腔保護膜。
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