Se voceé estiver gravida ou pode vir a engravidar no futuro proximo, leia as informacdes de
salide abaixo.

Informe-se sobre o Zika
@ 0 /Zika causa defeitos de nascenca.

@ Geralmente o virus Zika é transmitido para pessoas pela picada de mosquito. Mas somente certos tipos de mosquito (mosquitos Aedes) podem
transmitir o Zika.

@ 0 Zika também pode ser transmitido pelo contato sexual e pelo contato com sangue (ou seja, transfusdes de sangue. o uso compartilhado de
instrumentos de injeco, etc.).

@ A maior parte (80%) das pessoas com Zika ndo tem sintomas, muitas vezes nem percebe que foi infectada.

@ Ovirus Zika esta presente em partes da América Central e América do Sul, México, Caribe e outros lugares informados pelo Centro de Controle e Prevengao
de Doencas (COC, na sigla em inglés). 0 tipo de mosquito que estd causando o surto atual. o Aedes aegypti, vive nessas dreas. Acesse cdc.gov/zika para
saber quais sao as dreas mais recentes afetadas pelo Zika. NAQ existe uma vacina contra 0 Zika e nenhum medicamento para o tratamento da doenca Zika.

N&o viaje para uma drea afetada pelo Zika durante a gravidez, nem tente conceber

@ Se nao for possivel adiar a viagem, converse primeiro com um profissional de atendimento de satde. Use repelente de insetos com DEET, picaridin
ou 6leo de eucalipto citriodor. £ importante usar os repelentes aprovados pela Agéncia de Protegdo Ambiental (EPA, na sigla em inglés), e seguir as
instrugdes no rétulo. Os repelentes de insetos nao sao nocivos para mulheres gravidas. Passe primeiro o protetor solar e depois o repelente. Use
mangas e calcas compridas. Use roupas tratadas com permetrin (um produto quimico que repele insetos). Use uma tela mosquiteira se nao consequir
evitar a entrada de mosquitos na sua casa.

@ Se estiver gravida e tiver viajado para uma area afetada pelo Zika, contate o seu profissional do setor de satide para conversar sobre o teste do Zika.

Durante a gravidez, NAD faa Sexo sem profegéo’ com uma pessoa que est ou possa estar com Zika

@ Faca planos de abstencdo sexual ou use a camisinha (ou outros métodos de protecdo’) corretamente toda vez que tiver relagdo sexual vaginal, anal
e/ou oral durante toda a gestacao.

@ Se vocé estiver gravida e teve relagao sexual vaginal, anal ou oral sem protecao’, com uma pessoa que esta ou possa estar com Zika,
entre em contato com o seu profissional de atendimento de satde para conversar sobre o teste do Zika.

Caso pretenda engravidar, e vocé ou a pessoa com guem tem relacoes sexuais tenham sido
infectados pelo Zika, os profissionais de saide recomendam gue aguarde antes de tentar
engravidar. Orientacoes especificas encontram-se no link abaixo.

Acesse nyc.gov/health/zika NVYGC

Para obter mais informacdes e saber onde obter camisinhas de graca Health

*"Sem protegdo” significa sem o uso de método de protecdo como, por exemplo, camisinhas masculinas, camisinhas femininas efou “dental dams” (quadrados de latex).



