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Si ou ansent, oswa si ou ta ka ansent nan yon fi tan, li ti konsey sou sante ki anba la yo.

Konnen sa viris Zika ye
@ (ika lakoz defomasyon sou tibebe.
@ Anjeneral, moun pran Zika (& yon marengwen mode yo — men sélman séten kalite marengwen (marengwen Aedes) kapab transmet viris la.

@ Iika kapab transmét nan kontak seksyél ak kontak san tou (sétadi transfizyon san, (& yon moun sévi ak menm ekipman enjeksyon avek (ot
moun, elatriye).

@ Pifo moun ki gen Zika (80%) pa gen sentom yo epi yo ka pa menm konnen yo enfekte.

@ [lika afekte kek kote nan Amerik Santral, Amerik-di-Sid, Meksik, Antiy yo ak kek [0t kote Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi (Centers for
Disease Control and Prevention) endike. Kalite marengwen ki konekte avek denye deklanchman an, ki rele Aedes aegypti, viv nan kote sa yo.
Jwenn denye kote ki afekte avek Zika sou sitweb cdc.gov/zika. PA gen vaksen kont Zika epitou pa gen medikaman ki trete Zika.

Pa vwayaje nan yon zon ki afekte avek Zika pandan ou ansent oswa pandan w ap eseye vin ansent

@ Sili pa posib pou f& vwayaj la yon Lot L&, pale avek yon pwofesyongl swen sante anvan. Sévi ak pwodui pou pouse ensek ki gen DEET,
picaridin oswa lwil ekaliptis. Asire EPA apwouve pwodui pou pouse ensek (a, epitou swiv enstwiksyon ki sou etiket (a. Pwodui pou pouse ensek
yo san danje pou fanm ansent. Pase filté soley anvan, answit pase pwodui pou pouse ensek (a. Mete rad manch long ak pantalon long. Mete
rad ki trete avek permethrin (yon pwodui chimik ki pouse ensek). Itilize yon moustike si ou pa kapab kenbe marengwen yo deyo lakay ou.

@ Si ou ansent epi si ou te vwayaje nan yon zon ki afekte avek Zika, kontakte pwofesyonél swen sante ou pou diskite sou tés Zika.

Pandan ou ansent, PA fé seks san pwoteksyon™ avek nenpot moun ki te gen Zika oswa ki ta ka genyen li

@ Planifye ansanm pou pa fé aktivite seksy&l oswa sévi ak kapot (oswa Lot pwoteksyon bary&’) korekteman chak fwa w ap e seks vajinal, anal
akloswa oral pandan tout tan gwoses ou dire.

@ Siou ansent epi ou te f& seks vajinal, anal oswa oral san pwoteksyon' avek yon moun ki te gen Zika oswa ki ta ka genyen li,
kontakte pwofesyonél swen sante ou pou diskite sou tes Zika.

Si ou vie vin ansent, epi oumenm oswa yon moun ou fé séks avek li ta ka gen Zika, ekspeé sante
yo rekomande pou rete tann anvan ou eseye vin ansent. Jwenn konsey espesyal nan lyen Ki
anbalaa.

Ale sou sitweb nyc.gov/health/zika NVYC
Pou jwenn plis enfomasyon ak kote pou jwenn kapot gratis Health

*"San pwoteksyon” vle di seks san pwoteksyon barye, tankou kapat gason, kapot fanm ak/oswa dig danté.



