How Much Is Too Much?

more than 14 drinks a week
more than 4 drinks per occasion

more than 7 drinks a week
more than 3 drinks per occasion

Problem drinking is treatable.
Talk to your doctor.

For help 24 hours a day, call
1-800-LifeNet (1-800-543-3638)
or call 311 and ask for LifeNet.

¢Cuanto es
demasiado?

toma mds de 14 tragos a la semana
toma mds de 4 tragos en una ocasion

toma mds de 7 tragos a la semana
toma mds de 3 tragos en una ocasion

Los problemas con el alcohol se
pueden tratar. Hable con su médico.

Para obtener ayuda las 24 horas al dia,
llame al 1-877-AYUDESE (1-877-298-3373)
o llame al 311 y pregunte por LifeNet.
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LIVE FREE OF DEPENDENCE
ON ALCOHOL AND DRUGS
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