
স্তন্যপান করাননা 
পনকট ননন দ্ে নিকা



স্তন্যপান করাননা যে সমস্ত মনিলারা 
স্তন্যপান করান তান্র এবং তান্র 
য�াট নিশুন্রনক অনন্য স্াস্্য সুনবধা 
প্র্ান কনর। স্াস্্য যসবা প্র্ানকারী 
এবং কমমীরা শুধুমাত্র স্তন্যপান 
করাননা এবং স্তন্যপান করাননার 
সময়কাল বনৃধিনত গুরুত্বপূরদে ভূনমকা 
পালন করনত পানরন। আপনার 
কাউনসেনলং এবং সিায়তা প্রনেষ্া 
যরাগীর গভদে বতী থাকাকালীন শুরু 
িওয়া উনেত, এবং জন্ম পরবতমী 
সময়কাল ও তার পনরও োনলনয় 
োওয়া উনেৎ। 

এই পনকট ননন দ্ে নিকাটি এই প্রনেষ্ায় 
আপনানক সানপাটদে  করার জন্য ততনর 
করা িনয়ন�। 



জন্মপূবদে পনরেেদোর সমনয়: 
আমেরিকান রিশু রিাগ রিমিষজ্ঞমেি একামেরে 
এিং প্রসরূি ও স্ত্রীমিাগ রিমিষজ্ঞমেি আমেরিকান 
কংমরেসমেি সপুারিি অনসুামি, গর্ভ িি্রী 
েরিলামেি ছয় োমসি জন্য শুধেুাত্র িুমকি েধু 
খাওয়ামি উৎসারিি করুন। 
গভদে বতী মনিলা এবং তান্র পনরবারনক আপনন ো বনলন তা
একটি পাথদেক্য ততনর কনর। আপনন েন্ শুধুমাত্র স্তন্যপান করাননার পরামিদে 
য্ন, তািনল গভদে বতী মনিলারা ্ীরদে সমনয়র জন্য বনুকর ্ধু খাওয়ানত 
োইনত পানরন।

স্তন্যপান করাননা মনিলান্র জানান:

•   "বনুকর ্ধু আপনার নিশুনক যরানগর নবরুনধি সুরক্া প্র্ান করনত সািাে্য 
কনর, ো তারা শুধুমাত্র ফমূদেলা যথনক পানব না।"

•   "আপনন েত যবনি সময় আপনার নিশুনক বনুকর ্ধু খাওয়ানবন, 
 ততই ভানলা। আপনার নিশুর পাওয়া বনুকর ্নুধর প্রনতটি করা 
গুরুত্বপূরদে। এটি আপনানক গভদে াবস্ায় যবন়ে োওয়া ওজন কমানত এবং 
নক�ু ক্যাসোনরর ঝঁুনক কমানতও সািাে্য কনর।"

•    "এটি প্রথনম একটু কঠিন িনত পানর, নকন্তু পনর এটি সিজ িনয় োয়।  
নিশুর সারা জীবননর জন্য এটি আপনার নিশুর উপকার কনর।"

•    "গভদে বতী যবনিরভাগ মনিলাই বনুকর ্ধু খাওয়ানত পানরন। আপনার 
নিশুর জীবননর প্রথম �য় মানসর জন্য প্রনয়াজনীয় সমস্ত খাবার সরবরাি 
করার জন্য আপনার িরীর েনথষ্ ্ধু ততনর করনব।"



েরিলািা িুমকি েধু খাওয়ামি পামিমিন যরে: 

•   িামেি রসজারিয়ান রেরলরারি (রস-রসকিন) িময় থামক
পাি নফনর অধদেিানয়ত পনজিনন বা উনে বনস অনবলনবে স্তন্যপান করাননা 
শুরু করুন।

•   িািা ওষধু রনন
 স্তন্যপান করাননার সময় যবনিরভাগ ওষুধ গ্রির করা যেনত পানর। ননন দ্েষ্ 
ওষুধ সম্পনকদে  পর্য ননধদোরনরর তথ্য এবং LactMed যেটানবস নননয় আনলােনা 
করুন: toxnet.nlm.nih.gov।

•   িামেি স্তমনি অমস্তাপচাি িময় থামক(স্তন অগমেমটেিন (িৃরধি কিা) 
িা রিোকিন (হ্াস কিা) সি)

 •  অগনমনটেিন ম্যানমাপ্ানটি: ্নুধর সরবরাি বজায় রাখনত রন রন বনুকর 
্ধু খাওয়ান।

 •  স্তন হ্াস করাননা: ্নুধর সরবরাি অপেদোপ্ত িনত পানর তাই য�াট নিশুর 
বনৃধির উপর নজর রাখুন।

 •  স্তননর বানয়াপনস োনত অ্যানরওলানত কতদে ন জন়েত রনয়ন�: গভদে বতী 
মনিলারা অক্নতগ্রস্ স্তনন উৎপা্ন বনৃধি কনরনয় ক্নতপূরর করনত পানর, 
নকন্তু ্নুধর সরবরাি অপেদোপ্ত িনত পানর তাই য�াট নিশুর বনৃধির উপর 
নজর রাখুন। 

•    িামেি রিপাটাইটিস A থামক
য�াট নিশু ইনমউন নসরাম য্াবনুলন যপনল তার পর স্তন্যপান করাননা শুরু 
করুন এবং এরপনর 1 ব�র বয়নস টিকা য্ওয়ান।

•   িামেি রিপাটাইটিস B থামক
য�াট নিশু যিপাটাইটিস B ইনমউন য্াবনুলন এবং নতন-যোজ যিপাটাইটিস 
নব টিকা নসনরনজর প্রথম যোজ পাওয়ার পনর স্তন্যপান করাননা শুরু করুন।

•   িামেি রিপাটাইটিস C থামক  
যিপাটাইটিস C স্তন্যপান করাননার নবপরীনত নয়, নকন্তু স্তনবনৃ্ত ফাটা থাকনল 
বা রক্তপাত িনল পুননবদেনবেনা করুন। 

•   স্তনিৃন্ত রিঁধামনা থামক
য�াট নিশুর ্ম বন্ধ িওয়ার ঝঁুনক এ়োনত খাওয়াননার আনগ স্তনবনৃন্তর 
গয়নাগুনল খুনল যফলনু।

•   োমে োমে অ্যালমকািলযকু্ত পান্রীয় পান কমিন  
পানীনয়র পর ্ইু রণ্া স্তন্যপান করাননা এন়েনয় েলনু।

•   ধেূপান কমিন
ধূমপান বন্ধ করার নবষনয় এবং য�াট নিশুন্র পনরাক্ ধূমপাননর সংস্পনিদে 
এ়োননার জন্য মা-বাবান্র পরামিদে ন্ন।

েরিলািা িুমকি েধু খাওয়ামি পামিমিন না যরে: 

•   িািা এইচআইরর-রি সংক্ারেি িন 
•   িািা রিউে্যান টি-রসল রলম্াট্ররপক রাইিাস (Human T-cell 

Lymphotropic Virus, HTLV), টাইপ I িা II দ্ািা সংক্ারেি িন
•   িািা ওষধু ি্যিিাি কমি থামকন, রযেন গাঁজা (োরিজযু়ানা), 
রকামকন, রেথােমেটারেন এিং এইরুপ অন্যান্য।

•   িািা ক্যান্াি রকমোমথিারপ এমজটে, রিজর্রিয় আইমসামটাপ 
িা থাইমিাটরসিক এমজটে রেিণ কমি থামকন 

•   িামেি স্তমন সরক্য় িািরপমসি ক্ষি(সেিূ) থামক 
(োে, রচমকনপসি)

•   িামেি রচরকৎসা না কিামনা রচমকনপসি থামক
•   গ্যালাকমটামসরেয়ায় আক্ান্ত একটি রছাট রিশু থামক

দ্রষ্টি্য: িুমকি েধু খাওয়ামছেন এেন েরিলা যামেি রছাট রিশুি 
G6PD-এি ঘাটরি আমছ িমল জানা রগমছ িা সমদেি কিা িমছে: 
েন্ও এটি স্তন্যপান করাননার জন্য সমূ্পরদে নবনরাধীতা কনর না, তাও 
বনুকর ্ধু খাওয়ানছেন এমন মনিলান্র ফাভা নবসে বা 
নাইন্াফুরাননটাইন, প্রাইমাকুইন ফসনফট বা যফনানজাপাইনরনেন 
িাইন্ান্ারাইে-এর মনতা ওষুধ খাওয়া উনেত নয়, ো রাটনত থাকা 
ব্যনক্তন্র মনধ্য যিনমালাইনসসনক প্রনরানেত কনর।



প্রসরূি সম্পরক্ভ ি রসিা প্রোনকাি্রী:
•  রলিাি এিং প্রসমিি জন্য আসাি পমি:

 •  প্রসনবর সময় এইেআইনভ-এর নস্নত জানা আন� নকনা তা োোই করুন 
(েন্ জানা না থানক তািনল র ্যানপে যটটি করানত বলনু)।

 •   ননন দ্েষ্ ওষুধ সম্পনকদে  পর্য ননধদোরনরর তথ্য এবং LactMed যেটানবস 
নননয় আনলােনা কনর মাতৃত্বকালীন ওষুধগুনল স্তন্যপান করাননার সানথ 
সামঞ্জস্যপূরদে নকনা তা পরীক্া করুন:  
ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/।

•  প্রািরভিক সেময় ল্যাচ কিমি সামপাট্ভ  করুন:

 •  প্রসনবর পর অনবলনবে এবং প্রথম সফল বনুকর ্ধু খাওয়াননার পেদেন্ত 
নিশুনক স্তন্যপান করাননা মনিলার ত্বনকর সানথ ত্বক লানগনয় সংস্পনিদে 
রাখুন। যেসকল মা-বাবারা ফমূদেলা খাওয়ানবন, তারা প্রসনবর পর 
অনবলনবে অন্তত এক রণ্ার জন্য নিশুনক ত্বনকর সানথ ত্বক লানগনয় 
সংস্পনিদে রাখুন।

 •  নিশু যরাগ নবনিষনঞের ্ল এবং নানসদেংনক প্রথম খাওয়াননার যেষ্া না করা 
পেদেন্ত সুস্ য�াট নিশুন্র জন্য নেনকৎসা সংক্ান্ত মলূ্যায়ন এবং িস্তনক্প 
কমানত বলনু।

 •  মা-বাবান্র প্যানসফায়ার এবং ফমূদেলা সমূ্পরক এ়োননার পরামিদে ন্ন।

•  চারিো-অনযুায়্রী খাওয়ামনা চারলময় যাওয়ামক সামপাট্ভ  করুন
 •  রুনমং-ইন-এ উৎসানিত করুন োনত োনি্া-অনেুায়ী খাওয়াননা সিজ 

িয়। স্তন্যপান করানছেন এমন মনিলান্রনক জানান যে োনি্া অনেুায়ী 
খাওয়াননা ্নুধর প্রবাি ও সরবরািনক উন্নত করনব:

   "প্রথম কনয়ক সপ্তানি, আপনন য্খনত পানবন যে নিশু েত রন রন বনুকর 
্ধু খানব, ্নুধর প্রবাি তত ভানলা িনব।"

 •  মাতৃত্বকালীন প্রনক্য়াগুনল ননন দ্ে নিত িনল, স্তন্যপান করাননার পনর 
যসগুনলনক নিনেউল করুন বা েন্ স্তন্যপান করাননা মনিলা ্ইু রণ্ার 
যবনি সময় ধনর য্ার যথনক ্নূর থানকন, তািনল প্রনক্য়াটির আনগই 
িসনপটাল ইনলকন্ক পাম্প ব্যবিার করার জন্য ব্যবস্া করুন।

রিশু রিাগ সম্পরক্ভ ি রসিা প্রোনকাি্রী:
•  প্রািরভিক সেময় ল্যাচ কিমি সামপাট্ভ  করুন:

 •  প্রসনবর পর অনবলনবে জন্ম্ানকারী মনিলার সানথ তাৎক্নরক এবং 
অনবরত ত্বনকর সানথ ত্বক লানগনয় সংস্পনিদে থাকানক সানপাটদে  করুন।

 •  জনন্মর �য় রণ্ার মনধ্য নভটানমন K পনরোলন ননরাপন্ য্ওয়া যেনত 
পানর এবং প্রথম স্তন্যপান করাননার সুনোনগ নবলবে করা উনেত নয়।

•  নাস্ভারিমি স্তন্যপান কিামনামক কায্ভকি করুন:
 •  "নভটানমন D ব্যতীত যকাননা সম্পূরক �া়োই শুধুমাত্র স্তন্যপান 

করাননার" অেদে ার ন্ন, েন্ না সনত্যকানরর তবপরীত্য যথনক থানক। 

 •  প্রনতন্ন একবার মখু ন্নয় নভটানমন D 400 আন্তজদে ানতক ইউননট 
(international units, IU)-এর যমৌনখক ্পগুনল যপ্রসক্াইব করুন।

 •  নাসদে বা ্গু্ধ্ান-সংক্ান্ত পরামিদে্াতানক েত তা়োতান়ে সম্ভব 
সািানে্যর জন্য স্তন্যপান করানছেন এমন মনিলানক য্খনত বলনু।

 •  যকানলাস্টাম এবং এটির সুনবধা বরদেনা করুন: 

   "এটি য্খনত ্নুধর মনতা নয়, তনব এটি নিশুনক সন্তুষ্ করনব, নবনিষ 
সুরক্া য্নব, এবং জনন্মর পর প্রথম কনয়ক ন্ন আপনার নিশুর 
প্রনয়াজনীয় সমস্ত পুনষ্ ও তরল সরবরাি করনব।"

 •  রুনমং-ইন সানপাটদে  করুন োনত োনি্া-অনেুায়ী খাওয়াননা সিজ িয়। 
স্তন্যপান করানছেন এমন মনিলান্রনক জানান যে োনি্া অনেুায়ী 
খাওয়াননা ্নুধর প্রবাি ও সরবরািনক উন্নত করনব:

   "প্রথম কনয়ক সপ্তানি, আপনন য্খনত পানবন যে নিশু েত রন রন 
বনুকর ্ধু খানব, ্নুধর প্রবাি তত ভানলা িনব।"

 •  েন্ না নেনকৎসাগত ভানব ননন দ্ে নিত িয়, মা-বাবান্র প্যানসফায়ার 
এবং ফমূদেলা সমূ্পরক এ়োননার পরামিদে ন্ন।

•  রেসচামজ্ভ ি পরিকল্পনা:

 •  নননচিত করুন যে নতন-যথনক-পাঁে-ন্ননর বনিনবদেভাগীয় সাক্াৎ 
প্রাথনমক স্তন্যপান করাননার ফনলা-আনপর জন্য ননধদোনরত রনয়ন�।

 •  নেসোজদে  িনল স্তন্যপান করাননার সানপানটদে র জন্য যোগানোনগর তথ্য 
প্র্ান করুন।

 •  েন্ মা-বাবারা ফমূদেলার স্যানম্পল যনন, তািনল তারা প্রশ্ন নননয় এই 
পুনস্তকার নপ�নন থাকা সংস্ানগুনলর সানথ যোগানোগ করনত পানরন।

িাসপাতানল: 
প্রসি রথমক রেসচাজ্ভ  পয্ভন্ত স্তন্যপান কিামনাি সিায়িায় রনিৃত্ব প্রোন করুন।



প্রসূনত নবভাগ বা নবজাকন্র নাসদোনর যথনক নেসোনজদে র পনর

প্রসমিাত্তি িা োিৃকাল্রীন পরিচয্ভাি সেয়: 
উৎসাি এিং সামপাট্ভ  রেওয়া চারলময় যান

•  স্তন্যপান করাননার সময়কাল এবং সাফল্য সম্পনকদে  নজঞোসা করুন।

•  প্রথম �য় মানসর জন্য শুধুমাত্র স্তন্যপান করাননার স্পনক্ কথা বলনু।

•  েখন প্রনয়াজন িনব তখন ননন দ্েষ্ ্গু্ধ্ান-সংক্ান্ত নবনিষঞে বা 
কম্ুযননটি সংস্ানগুনলনত োওয়ার জন্য প্রস্তুত থাকুন। 

রিন-রথমক-পাঁচ-রেমনি েমধ্যি রিশুমিাগ রিমিষমজ্ঞি 
সামথ সাক্ষাৎ চলাকাল্রীন:
েলূ্যায়ন করুন, ররটারেন D রপ্রসক্াইি করুন এিং আগাে 
পরিকল্পনা করুন। 

•    যরাগীর সানথ কনথাপকথন শুরু করনত ভুলনবন না।প্রস্তানবত 
কনথাপকথন শুরুর sউপায়গুনলর মনধ্য রনয়ন�: 

 •  "আপনার ্নুধর ননঃসরর যকমন িনছে?"
 •  "নিশু নক ভালভানব ল্যানেং করন�?"
 •  "আপনার স্তন বা স্তন্যপান করাননার পধিনত সম্পনকদে  আপনার নক 

যকাননা উনবেগ আন�?"

ননন দ্েষ্ ওষুধ সম্পনকদে  পর্য ননধদোরনরর তথ্য এবং LactMed যেটানবস নননয় 
আনলােনা করুন:ncbi.nlm.nih.gov/sites/books/NBK501922/.

স্তন্যপান কিামনা েরিলামেি জন্য রনিাপে ওষধু
উচ্চ িক্তচাপ-
রিমিাধ্রী

সংক্েণ-
রিমিাধ্রী

োয়ামিটিস-এি 
ওষধুপত্র

ি্যথানািক

নমথাইলনোপা
(Aldomet)

ন্ন্ামাইনসন ইনসুনলন মরনফনএবং 
যেনরনভটিভস

ল্যানবটালল অ্যানম্পনসনলন-
সালব্যাকটাম
(Unasyn)

্াইবারাইে  
(য�াট নিশুর গ্লুনকাজ 
ননরীক্র করা িনত 
পানর, নকন্তু নবরূপ 
প্রভাব নবরল)

অ্যানসটানমননানফন

নননফনেপাইন
(Procardia)

্ুনকানানজাল যমটফরনমন আইবনুপ্রানফন

যজটোমাইনসন

স্তন্যপান কিামনা রামলারামি চলমছ িাি লক্ষণ
•   য�াট নিশু শুধু স্তনবনৃ্তই নয়, অ্যানরওলানত ল্যাে করন�
•   য�াট নিশু শুধু যোঁট ন্নয়ই নয়, যোয়াল ব্যবিার কনরও যোনষ
•   য�াট নিশু নগনল যনওয়ার িব্দ কনর 
•   য�াট নিশু উভয় স্তননই ল্যাে করনত পানর

স্তন্যপান কিামনা রামলারামি চলমছ না িাি লক্ষণ 
•  নতন-যথনক-পাঁে-ন্ননর নিশুনরাগ নবনিষনঞের সানথ সাক্ানত 
জনন্মর ওজন যথনক 10 %-এর যবনি বা সমান য�াট নিশুর 
ওজন হ্াস পাওয়া

•  ক্ানেৎ যভজা বা ময়লা োয়াপার (প্রনত 24 রণ্ায় নতন যথনক 
োরটির কম প্রস্াব করা োয়াপার, প্রনত 24 রণ্ায় নতন যথনক 
োরটিরও কম মল)

•  স্তন্যপান করাননা মনিলার স্তনবনৃ্ত লাল িওয়া, যফনট োওয়া 
(সম্ভবত ল্যানের সমস্যার কারনর িয়)

•   আ্িদেভানব, স্তন্যপান করাননা পেদেনবক্র করুন এবং স্তন্যপান 
করাননা যকমন েলন� তার লক্রগুনল সন্ধান করুন।

স্তন্যপান করাননা ভানলা না িওয়ার লক্র থাকনল, প্রনয়াজনন িস্তনক্প করুন 
(উ্ািররস্রূপ, যটনলনফান এবং অনফনস সিায়তা প্র্ান করুন, স্তন্যপান 
করাননা মনিলানক একজন ্গু্ধ্ান-সংক্ান্ত পরামিদে্াতা বা সানপাটদে  গ্রুনপর 
কান� পাোন)। এ�া়োও:

•  ্ নুধর যোগান বা়োনত-োনি্া িনলই খাওয়াননানত যজা়ে ন্ন-এবং যকাননা 
সমূ্পরক নয়।

•  নিশুনক স্তন্যপান করাননার সময় স্তন্যপান করাননা মনিলানক পানন-
সমৃ্পক্ত থাকার কথা মনন কনরনয় ন্ন।

•  প্রথম �য় মানসর জন্য ্ীরদোনয়ত স্তন্যপান করাননার সুনবধাগুনল আনলােনা 
করুন, এবং বাধা এবং সমাধানগুনল অনবেষর করুন।

রযমকামনা সাক্ষামি:
সােল্য যাচাই করুন, চ্যামলঞ্জগুরলি পিূ্ভানেুান করুন এিং 
ে্রীঘ্ভারয়ি স্তন্যপান কিামনা সেথ্ভন করুন।
•  প্রনতন্ন অন্তত 1 নলটার বা 1 যকায়াটদে  ফমূদেলা বা পুনরা ্ধু না য্ওয়া পেদেন্ত 
নিশুন্র প্রনতন্ন 400 IU ওরাল নভটানমন নে ্প য্ওয়ার কথা 
মা-বাবান্র মনন কনরনয় ন্ন। 

•  েখনই প্রনয়াজন িনব স্তন্যপান করাননা মনিলানক একজন ্গু্ধ্ান-সংক্ান্ত 
পরামিদে্াতা বা সানপাটদে  গ্রুনপর কান� পাোন। প্রনতটি পরীক্ার কনক্ 
যরফানরনলর তথ্য রাখুন।

•  কানজর জায়গায় নফনর োওয়ার পনরকল্পনা এবং যরেটি পানম্পর নবকল্পগুনল 
নননয় আনলােনা করুন। িসনপটাল-যগ্রনের ব্যনক্তগত ইনলকন্ক পাম্পগুনল 
নক�ু মনিলা, নিশু এবং য�াট নিশুন্র জন্য নবনিষ সমূ্পরক পুনষ্ যপ্রাগ্রাম 
(Special Supplemental Nutrition Program for Women, 
Infants, and Children, WIC)-এর মাধ্যনম এবং ননবদোনেত পনরনস্নতনত 
নবমার মাধ্যনম পাওয়া োয়।

•  ননউ ইয়কদে  নসটিনত য্ারাইে সমূ্পরকগুনল ননন দ্ে নিত নয়।

স্তন্যপান করাননার সানথ সম্পনকদে ত সমস্যার 
জন্য যকানেং নবকল্প ননবদোেন করুন
ধীনর ধীনর খায়, নবজাতক P92.2
্ধু খাওয়াননার সময় স্তনন অসুনবধা, স্্যজাত P92.5
খাওয়াননার সমস্যা, নবজাতক, অননন দ্েষ্ P92.9
স্্যজাতকালীন জনন্স, অননন দ্েষ্ P59.9
অস্াভানবক ওজন হ্াস R63.4
অত্যনধক কান্নাকাটি, য�াট নিশু R68.11
স্তনবনৃন্তর সংক্মর, ্গু্ধ্ান O91.03
পুজঁিীন মাটিাইটিস, ্গু্ধ্ান O91.23
যফনট োওয়া স্তনবনৃ্ত, ্গু্ধ্ান O92.13
পনরেেদো/পরীক্া, স্তন্য্ানকারী মনিলা Z39.1
ম্যানলগন্যাটে ননওপ্াজম ব্যতীত অন্য যরাগাবস্ার 
নেনকৎসার পনর ফনলা-আপ পরীক্া

Z09

উৎস: aap.org/breastfeeding/files/pdf/coding.pdf

https://www.aap.org/en/practice-management/


স্তন্যপান করাননা – গুরুত্বপূরদে 
পনয়টেসমিূ
•  নিশুন্র োনি্া অনেুায়ী খাওয়াননা উনেত োর অথদে েখনই নখন্র 
প্রাথনমক লক্র, যেমন সতকদে তা বনৃধি পাওয়া, িারীনরক কােদেকলাপ, মনুখ 
িাত য্ওয়া বা রুটিং করনত য্খা োনব, অথবা প্রনত 24 রণ্ায় কমপনক্ 
্ি যথনক বানরা বার বনুকর ্ধু খাওয়াননা।

•  জনন্মর পনরর প্রথম সপ্তািগুনলনত, োনি্া না থাকা য�াট নিশুন্র 
খাওয়াননার জন্য জানগনয় য্ওয়া উনেত েন্ যিষ খাওয়াননার শুরু যথনক 
োর রণ্া যকনট নগনয় থানক।

স্তন্যপান কিামনাি রকৌিল:

•  েতক্র য�াট নিশুটি স্তন যথনক খায় ততক্র পেদেন্ত প্রনতবার ্ধু 
খাওয়াননার সময় উভয় স্তন যথনক য্ওয়া উনেত। প্রনতটি খাওয়াননার 
সানথ প্রথম য্ওয়া স্তনটি পনরবতদে ন করা উনেত, োনত উভয় স্তনই সমান 
উদ্ীপনা এবং ননগদেমন পায়।

পরুষ্ট-সংক্ান্ত রনমে্ভ রিকা:

•  বনুকর ্ধু খাওয়াননা য�াট নিশুন্র জন্য পানন এবং রস অপ্রনয়াজনীয় 
এবং এনত ্ষূক বা অ্যালানজদে ননর সূত্রপাত িনত পানর।

•  স্তন্যপান করা নবজাতকন্র সমূ্পরক (পানন, গ্লুনকানজর পানন, ফমূদেলা এবং 
অন্যান্য তরল) য্ওয়া উনেত নয় েন্ না নেনকৎসাগত ভানব ননন দ্ে নিত 
িনয় থানক।

•  স্তন্যপান করা য�াট নিশুন্র জনন্মর প্রথম কনয়কন্ন যথনক শুরু কনর 
প্রনতন্ন 400 IU যমৌনখক নভটানমন D ্প গ্রির করা উনেত এবং 
নভটানমন D-ফটিদে ফানয়ে ফমূদেলা ্ধু প্রনতন্ন কমপনক্ 1 নলটার বা 1 
যকায়াটদে  না িওয়া পেদেন্ত োনলনয় োওয়া উনেৎ।

•  আয়রন সমধৃি পনরপূরক খাবার 6 মাস বয়স যথনক ধীনর ধীনর শুরু 
করা উনেত।



4.23 Bengali

সংস্ান
রনউ ইয়ক্ভ  রসটিি স্াস্্য ও োনরসক স্াস্্যরিরধ েপ্তি
•  Women’s Healthline (মনিলান্র স্াস্্য-সংক্ান্ত লাইন)-এ যোগানোগ 
করনত, 311 নবেনর কল করুন।

•  নাসদে-পনরবার অংিী্ানরত্ব গভদে বতী মনিলান্র স্তন্যপান করাননার নিক্া এবং 
সিায়তা প্র্ান কনর। যরাগীন্র অবি্যই তান্র গভদে াবস্ার 28ম সপ্তানির 
আনগ ননথভুক্ত িওয়া উনেত। আনরা তনথ্যর জন্য, nyc.gov/health/
nfp-এ োন বা 311 নবেনর কল করুন।

•  নবজাতনকর জন্য যিাম নভনজটিং ইনননিনয়টিভ জনন্মর প্রথম কনয়ক ন্ন 
যথনক পনরর সপ্তানির মনধ্য স্তন্যপান করাননার জন্য সিায়তা প্র্ান কনর। 
আনরা তনথ্যর জন্য, nyc.gov/health-এ োন এবং অনসুধান করুন 
“newborn home visiting” (নিজািমকি জন্য রিাে রররজটিং), 
অথবা 311 নবেনর কল করুন বা কল করুন আপনার যনইবারহুে অনফনস: 
North বা Central Brooklyn: 646-253-5700 
South Bronx: 718-579-2878 
East বা Central Harlem: 212-360-5942

েরিলা, রছাট রিশু এিং রিশু (WIC)  
Growing Up Healthy (স্াস্্যকর ভানব যবন়ে ওো)-এর িটলাইন:  
800-522-5006 
health.state.ny.us/prevention/nutrition/wic/

োরক্ভ ন যকু্তিাম্রেি োনি সম্পে পরিমষিা রিরাগ
Office on Women’s Health breastfeeding (মনিলা স্াস্্য স্তন্যপান 
করাননা সংক্ান্ত অনফস) যিল্প লাইন: 800-994-9662  
womenshealth.gov/breastfeeding

রনউ ইয়ক্ভ  েগু্ধোন-সংক্ান্ত পিােি্ভোিা সরেরি (New York 
Lactation Consultant Association, NYLCA) 
nylca.org

La Leche League (লা রলমচ ল্রীগ)
800-525-3243 
llli.org 

আপনার অনফনস সবদে্া অবানরনজ্যক
স্তন্যপান করাননার সামগ্রী ব্যবিার করুন।

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/nurse-family-partnership.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/nurse-family-partnership.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pregnancy-newborn-visiting.page
https://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/
https://www.womenshealth.gov/breastfeeding
http://llli.org/

