Cuestionario para el fumador

Si usted fuma por favor complete este cuestionario
y entrégueselo a su proveedor de atencion médica.
1. ¢{Cuantos cigarrillos fuma por dia?
[ ] Mas de 31 (3 puntos) [ ] De 11 a 20 (1 punto)
[ De 21 a 30 (2 puntos) [ ] De 1 a 10 (0 puntos)

2. Una vez que esta despierto, ¢cuanto tiempo pasa antes de fumar
su primer cigarrillo?
[ 5 minutos 0 menos 3 puntos)y [ | De 31 a 60 minutos (1 punto)
(] De 6 a 30 minutos (2 puntos) [] 61 minutos 0 mas (0 puntos)

Sume la cantidad de puntos de las preguntas 1y 2 que aparecen arriba.
Un puntaje de 4 o mas indica que usted fuma mucho.

*Heatherton TF; Kozlowski LT; Frecker RC; Rickert W; Robinson J. Measuring the Heaviness of Smoking: Using self-reported time
to the first cigarette of the day and number of cigarettes smoked per day. Br J Addict 1989;84(7):791-799.
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