-edo quedar embarazada’—;verdadero

No puedo quedar embarazada si es la primera vez.

{FALSO! Sin anticoncepcion, es posible quedar embarazada en cualquier momento
si tienes sexo, incluso la primera vez.

No puedo quedar embarazada si él no “acaba” adentro de mi.

iFALSO! “Terminar afuera” no es un método anticonceptivo eficaz. Le resulta dificil al
hombre retirarse justo en el momento preciso. Ademas, se libera una pequefa
cantidad de semen - suficiente para quedar embarazada — durante la relacién
sexual aun antes de la eyaculacion.

No puedo quedar embarazada si estoy amamantando.

iFALSO! Es verdad que la lactancia reduce el riesgo de embarazo para algunas mujeres.
Pero la lactancia no es un método anticonceptivo confiable (ya sea que haya
vuelto a tener tu periodo o no). Para evitar el embarazo, usa un método
anticonceptivo seguro para las mamas que amamantan.

No puedo embarazarme si tomo una ducha vaginal después del sexo.

iFALSO! La ducha vaginal (lavado de la vagina) no previene el embarazo. Y las duchas
vaginales pueden ser perjudiciales — facilita el contagio de infecciones vaginales
y de enfermedades de transmision sexual.

No puedo quedar embarazada si estoy con mi periodo.

{FALSO! La liberacion mensual del 6vulo de los ovarios no es siempre regular.
A veces puedes ovular incluso durante el periodo.
Y si no usas un método anticonceptivo, podrias quedar embarazada.

No puedo quedar embarazada si s6lo tengo sexo anal.

ES VERDAD. Pero jpuedes contagiarte el VIH y otras enfermedades de transmision
sexual! Para protegerte y proteger a los demas del VIH y de otras ETS,
siempre usa un condén masculino (o un condén femenino) de latex
nuevo cada vez que tengas sexo — vaginal, anal u oral — sin importar
qué tipo de anticonceptivo uses.

Si llevas una vida sexual activa, la inica forma de prevenir el embarazo
es elegir un método anticonceptivo eficaz y usarlo de manera correcta y constante.

Independientemente del método anticonceptivo que elijas, siempre usa condones de ldtex
o poliuretano para prevenir el VIH y otras enfermedades de transmision sexual.

DEPARTAMENTO de SALUD y SALUD MENTAL | Y2
INBAOW . i: CluDAD de NUEVA YORK
m Michael R. Bloomberg, Alcalde UiD ATE
Thomas R. Frieden, M.D., M.P.H., Comisionado NUEVA YORK

nyc.gov/health






