Saturated Fat5g . 25%
Trans Fat 0g )
\ holesterol 30mg 10%
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Tomo mis medicinas Hago actividad fisica Dejo de fumar Manejo el estrés

Una manera de controlar el colesterol es (ej., tomar mis medicinas recetadas segun las instrucciones):

Mi meta para la préxima semana es (ej., tomar mis medicinas todos los dias):

¢{Cuando lo haré? (ej, por las mafanas):

¢{Con qué frecuencia lo haré? (ej, todos los dias):

{Qué puedo hacer sobre eso? (ej,, poner las medicinas cerca de mi cepillo de dientes para acordarme):

Cuanta confianza tengo de poder cumplir esta meta: circule una
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en absoluto poco seguro seguro total

Plan de seguimiento (c6mo y cuando):
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