
Saber las respuestas puede
facilitarle tomar su medicamentos.

Su salud – y su vida – dependen de ello.
Para obtener más información, hable con

su proveedor de atención médica o farmaceuta.

¿Presión arterial alta? ¿Diabetes? ¿Colesterol alto?

¿Tiene preguntas acerca de
cómo tomar sus medicamentos?

Pregunte hoy a su proveedor
de atención médica o farmaceuta:

¿Por qué necesito tomar este medicamento?

¿Hay un medicamento menos
caro que funcione igual?

¿Cuáles son los efectos
secundarios y cómo puedo
manejarlos?

¿Puedo dejar de tomar cualquiera
de mis otros medicamentos?

¿Puedo tomar mi medicina con medicamentos
de venta sin receta, infusiones, o vitaminas?

¿Cómo puedo recordar tomar mis medicamentos?


