
FFoooodd::

AAccttiivviittyy::

IInn  77  ddaayyss,,  cchheecckk  tthhiiss  aappppllee......
HHooww  ddiidd  yyoouu  ddoo  wwiitthh  yyoouurr  ggooaall((ss))??

IIss  iitt  ttiimmee  ttoo  ggiivvee  yyoouurrsseellff  aa  hheeaalltthhyy  rreewwaarrdd??
NNeexxtt  aappppooiinnttmmeenntt::

OOtthheerr::

MMyy  HHeeaalltthh  GGooaallss

YYoouu  hhaavvee  tthhee  ppoowweerr!!
YYoouu  ccaann  mmaakkee
hheeaalltthhyy  cchhooiicceess..
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DDrriinnkkss::


