
FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  hhooww  ttoo  mmaakkee  hheeaalltthhyy  cchhooiicceess,,
ttaallkk  ttoo  yyoouurr  hheeaalltthh  ccaarree  pprroovviiddeerr  oorr  ccaallll  331111..

YYoouu  hhaavvee  tthhee  ppoowweerr!!
YYoouu ccaann mmaakkee hheeaalltthhyy cchhooiicceess..

••  DDrriinnkk  wwaatteerr iinnsstteeaadd  ooff  ssuuggaarryy  ddrriinnkkss  
lliikkee  ssooddaa,,  jjuuiiccee,,  ssppoorrttss  ddrriinnkkss  aanndd  
sswweeeetteenneedd  tteeaass  aanndd  ccooffffeeeess..

••  EEaatt  ssmmaalllleerr  ppoorrttiioonnss..
••  MMoovvee  mmoorree aanndd wwaattcchh  lleessss  TTVV..


