
¿problemas 
para dormir?

Pregúntele a su médico
sobre una prueba sencilla
para la depresión.

La depresión se puede tratar.
Hable con su médico.
Para obtener ayuda las 24 horas,
todos los días, llame al 1-877-AYÚDESE 
(1-877-298-3373) o llame al 311 y 
pregunte por LifeNet.

¿se siente triste o
sin esperanza?

¿ha perdido interés 
en las cosas?

DEPARTAMENTO de SALUD 
y SALUD  MENTAL de la 
CIUDAD de NUEVA YORK
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¿Deprimido? Llame al 1-877-AYÚDESE
(1-877-298-3373) o llame al 311 y 
pregunte por LifeNet. Las 24 horas,

todos los días.


