
la diabetes

V
E
N
C
E

erifica y controla tu nivel de
A1C, colesterol y presión arterial

jercicio y otra actividad fisica

ntiende la importancia de
tomar tus medicinas

V
E
N
C
E

uevo esfuerzo para dejar
de fumar

onsume una dieta saludable

Habla con tu médico o llama al 311 para más información.
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