
Heart disease KILLS
more NEW YORKERS
than anything else.
HIGH BLOOD PRESSURE PUTS YOU AT RISK.

Las enfermedades del corazón 
MATAN más NEOYORQUINOS
que cualquier otra cosa.
LA PRESIÓN ALTA LE PONE EN RIESGO.

Act now! Control your 
high blood pressure.

¡Actúe ahora! Controle
su presión alta.

Eat
less salt

Coma 
menos sal

Be physically
active

Sea físicamente
activo 

Take your
medicine
Tome su 

medicina

KEEP Y0UR HEART HEALTHY:
A Key Step to a 
Healthier New York

For more information, talk to
your healthcare provider or call 311.

Take One
Tome Uno


