
¡Actúe ahora! Controle su presión alta.

Coma Sea físicamente Tome su
menos sal activo medicina

Para más información, hable con su 
proveedor de atención médica o llame al 311.

Mantenga su corazón sano:
Un paso clave para un 
Nueva York más saludable



SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

  

DICIEMBRE

  

 

MARZO

     

ABRIL MAYO

JUNIO JULIO AGOSTO

Calendario Escolar
2005-2006

 

Días feriados de las escuelas públicas 
de la ciudad de Nueva York
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