
বাচ্ারা খ�ালা-খেলা শিশুিয্ায় সবচেচয় দ্রুত ঘুশেচয় পচ়ে। বাশলি, কম্বল এবং খ�লনা ইত্াশি শবছানায় রা�ার 
অশনরাপি অচ্্চসর ফচল আপনার বাচ্ার শ্াসকায ্য োলাচত কষ্ট হচত পাচর এেনশক তার েত্ৃ্ পয ্যন্ত হচত পাচর।

বাচ্ারা শেৎ হচয় শুধু সবচেচয় দ্রুত ঘুশেচয় পচ়ে। এচত তাচির শ্াসকায ্য োলাচত সুশবধা হয়,
এবং তারা তাচির েু� খেচক যশি লালা পচ়ে তাহচল তাচত তাচির শনঃশ্াস বন্ধ কচর খিবার ঝঁুশকও োচক না।

বাচ্ার একা-একা সবচেচয় দ্রুত ঘুশেচয় পচ়ে, শবছানায় তার সাচে আপশন বা অন্ খকউ োকচল নয়। বাবা-ো ক্ান্ত 
োকচল তাচির পাি শফচর বাচ্ার উপর উচে প়োর ঝঁুশক োচক, যাচত তাচির বাচ্ার িে বন্ধ হচয় খযচত পাচর।

খসফ শলিপ (Safe Sleep) সম্পচক্য আরও জানচত খি�ুন, 
nyc.gov/safesleep অেবা 311 নম্বর কল করুন।

বাললশ নয় কম্বল নয় খেলনা নয় উপর করর  
খশায়া নয়

লবছানায় আপনার 
সারে খশায়া নয়

তারের এমনভারব লবছানায় রােুন খেন 
তারের জীবনটা এর উপররই লনভ্ভর করর 
আরছ। কারণ সলতযিই তা-ই োরক।
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https://www1.nyc.gov/site/acs/about/safe-sleep.page

