
EnvíeDEJE DE FUMAR
al 877877

Se pueden aplicar cargos por 
mensajes y datos. Envíe el texto ALTO
para discontinuar, o AYUDA para más

información. Visite nyc.gov/health 
para consultar las Condiciones de 

Uso y la Política de Privacidad.

Deje 
de fumar

hoy.



Tiene mayor 
probabilidad de 
dejar de fumar 

definitivamente si
recibe apoyo.

Health

El programa Deje de 
Fumar le envía mensajes de 
texto de apoyo gratis para 
ayudarle a dejar de fumar 

definitivamente.


