
اس چیک لسٹ کا استعمال اس بات کو یقینی بنانے کے لیے کریں کہ آپ کا نگہداشت اطفال پروگرام نیو یارک سٹی 

ہیلتھ کوڈ کے آرٹیکل 43 کے مطابق ہے۔ باقاعدگی سے اس چیک لسٹ کے سوالات پر غور کریں تاکہ اس بات کو یقینی 

بنایا جاسکے کہ آپ ان سبھی کے لیے ہاں )ہاں( جواب دے سکتے ہیں۔ اگر آپ کسی بھی سوال کا جواب نہیں )نہیں( 

میں دیتے ہیں تو، تعمیل کے مسئلے کو حل کرنے کے لیے ہیلتھ کوڈ دیکھیں یہ چیک لسٹ اسکول پر مبنی نگہداشت 

اطفال پروگراموں کے لیے بہت سی ضروریات کا احاطہ کرتی ہے، لیکن تمام کا نہیں۔ آرٹیکل 43 میں بیان کردہ تمام 

ضروریات کی مکمل وضاحت کے لیے،   nyc.gov/health/healthcode ملاحظہ کریں۔

ہاں/نہیں

کیا سائٹ پر موجود عملے کے پاس مطلوبہ، تاحال 

تازہ کریمنل جسٹس اور بچوں کے ساتھ بدسلوکی کی 

 §43.13(c( کلیئرنس ہے؟

کیا آپ کے پروگرام میں عملے اور بچے کا مطلوبہ 

 §43.09(a(, §43.09(b( تناسب ہے؟

کیا اہل عملے کی ہر وقت تمام بچوں پر واضح نظر 

 §43.09(a(, §43.09(b( ہوتی ہے؟

کیا آپ کے پروگرام میں کم سے کم ایک ایسا عملہ 

موجود ہے جو CPR اور فرسٹ ایڈ میں مستند ہے، اور 

کم از کم ایک ایسا عملہ موجود ہے جو ہنگامی ادویات 

 §43.07(b((4( دینے میں تربیت یافتہ ہے؟

کیا آپ کے پاس سائٹ پر تحفظ سے متعلق تازہ ترین، 

   §43.07(a(  جامع تحریری منصوبہ ہے؟

کیا آپ کے پاس آپ کی دیکھ بھال میں موجود تمام 

بچوں کے حفاظتی ٹیکوں کے ریکارڈ اور طبی معائنے 

کی دستاویزات سمیت سائٹ پر مطلوبہ طبی ریکارڈ 

 §43.17(d( موجود ہیں؟

کیا آپ اپنی دیکھ بھال میں موجود تمام بچوں کی 

 §43.19(a( روزانہ حاضری کا ریکارڈ رکھتے ہیں؟

کیا آپ اپنی دیکھ بھال میں موجود تمام بچوں کی 

 §43.19(b( صحت کی روزانہ جانچ پڑتال کرتے ہیں؟

کیا آپ کے پاس بیمار بچوں کو الگ کرنے کے لیے 

 §43.07(b((4( مناسب جگہ ہے؟

کیا آپ کے پاس سائٹ پر ہنگامی اور عام رابطے کی 

معلومات کے ساتھ ہنگامی انخلاء کا تحریری منصوبہ 

 §43.07(b((8( موجود ہے؟
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اسکول پر مبنی نگہداشت اطفال پروگراموں 
کے لیے روزانہ خود-معائنہ چیک لسٹ

5.23 Urdu

ہاں/نہیں

کیا آپ کے پاس کم سے کم دو میعاد غیر ختم شدہ 

ایپینیفرین آٹو انجیکٹر ہیں جن میں سمٹنے والی سوئیاں 

لگی ہیں جسے بچوں سے دور اسٹور کیا گيا ہے اور اس 

 §43.21(c((1(  کی مدت میعاد ختم نہیں ہوئی ہے؟

کیا آپ کے پاس ایک مکمل فرسٹ ایڈ کٹ ہے جو قابل 

   §43.21(d(  رسائی ہے لیکن بچوں کی پہنچ سے دور ہے؟

کیا آپ کے پاس نیو یارک سٹی محکمۂ صحت و ذہنی 

حفظان صحت کی جانب سے منظور شدہ شکل میں 

بیماریوں، حادثات، ایپینیفرین لگانے اور مسلسل 

 §43.21(e( چوٹوں کے واقعہ کا روزنامچہ موجود ہے؟

کیا آپ کی دیکھ بھال میں موجود عملہ اور بچے 

ٹوائلٹ جانے کے بعد، ڈائپر تبدیل کرنے کے بعد، بیمار 

بچے سے رابطے کے بعد، باہر کھیلنے کے بعد اور کھانا 

کو ہاتھ لگانے سے پہلے اپنے ہاتھوں کو اچھی طرح 

   §43.20(a( دھوتے ہیں؟

کیا بچوں کی نگہداشت کی خدمت کی جگہ میں ہر 

ٹوائلٹ اور ہر سنک پر ہاتھ دھونے کے نشانات واضح 

   §43.20(b( طور پر آویزاں کیے گئے ہیں؟

کیا آپ بچوں کی دیکھ بھال کرنے والے تمام علاقوں، 

گھر کے اندر اور باہر دونوں جگہ میں تمباکو کسی اور 

   §43.20(g( منشیات نوشی کو ممنوع قرار دیتے ہیں؟

کیا تمام اندرونی اور بیرونی علاقے صاف اور اچھی 

   §43.01(g((16( مرمت والی حالت میں ہیں؟

کیا تمام فرنیچر صاف ستھرے، اچھی مرمت والی 

حالت میں اور لڑھکنے کو روکنے کے لیے محفوظ ہیں 

   §43.23(c(  یا اینکر شدہ ہیں؟

کیا راہداریاں، سیڑھیاں اور خارجی راستے ہر وقت 

   §43.01(g((7( رکاوٹوں سے پاک ہوتے ہیں؟
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https://www.nyc.gov/site/doh/about/about-doh/health-code-and-rules.page


ہاں/نہیں

کیا آگ سے بچنے والی کھڑکیوں کے علاوہ تمام 

 کھڑکیوں میں منظور شدہ ونڈو گارڈز موجود ہیں؟ 

   §43.24(b(

 کیا باہر کے کھیل کود کے ساز و سامان کا رکھ 

 رکھاؤ اچھی طرح سے ہوتا ہے اور یہ خطرات سے 

   §43.01(g((16( پاک ہے؟

 کیا ریڈیٹر مناسب حفاظتی گارڈز سے لیس ہیں؟ 

   §43.22(d(

کیا صفائی والے پروڈکٹس جیسے کہ ڈٹرجنٹ اور بلیچ، 

ایسی جگہ پر رکھی جاتے ہیں جو بچوں کے لیے قابل 

   §43.01(g((8( رسائی نہیں ہے؟

کیا تمام خارجی راستوں پر باہر نکلنے کے واضح اور 

   §43.22(a( مرئی نشانات پوسٹ کیے گئے ہیں؟

کیا آپ کے پاس کام کرنے والے، غیر میعاد ختم شدہ اور 

   §43.22(b( معائنہ شدہ آگ بجھانے والے آلات ہیں؟
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ہاں/نہیں

کیا فیسلیٹی اور اس کی پراپرٹی برقی، کیمیائی، 

   §43.22(e( میکانکی اور دیگر خطرات سے پاک ہے؟

کیا آپ کے پاس واضح اور بلند الارم کے ساتھ کاربن 

 مونو آکسائڈ اور اسموک ڈیٹیکٹر کام کر رہے ہیں؟ 

   §43.22(f(

کیا تمام پیش کردہ کھانا محفوظ طریقے سے تیار اور 

 ذخیرہ کیا جاتا ہے )یلتھ کوڈ کے آرٹیکل 81 کے مطابق)؟

   §43.01(g((11(

کیا دودھ کو 41 ڈگری فارن ہائیٹ سے نیچے ذخیرہ کیا 

جاتا ہے اور میعاد ختم ہونے کی تاریخ تک استعمال 

   §81.09(a( کیا جاتا ہے؟

کیا خشک غذائیں کیڑوں سے پاک اور حشرات سے 

   §81.24(a( پاک کنٹینرز میں ذخیرہ کی جاتی ہیں؟

کیا کھانے کی تیاری میں استعمال ہونے والے برتن، 

پکوان اور دیگر مواد استعمال کے بعد صاف اور جراثیم 

سے پاک کیا جاتا ہے یا ضائع کر دیا جاتا ہے؟   81.29§ 
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