
讓您的托兒中心免受 
害蟲侵擾

蟑螂、蒼蠅與老鼠可能對兒童健康造成不利影響。它們可能污染食物並引發過敏與氣喘。

遵照以下步驟可免受害蟲侵擾：
 
將害蟲隔離在外。
•	 密封天花板、牆壁、地板與管線四周的所有裂縫、空隙與孔洞。與房東討論修復事宜。

•	 如果有超過八分之一英吋的空隙，請在外門的底部加裝門擋。 
•	 安裝紗窗，並在浴室與廚房通風口加裝細目網。 

消除內部與外部的築巢點。
托兒中心內部

•	 清除混亂的雜物，例如堆疊放置的紙張、箱子或袋子。

•	 將玩具、道具服與書籍擺放整齊。 

•	 將美術用品、積木與其它物品存放於透明的塑膠櫃內，並加上密合的蓋子。

•	 存放區域保持整潔，貯存櫃距離地板與牆壁至少六英吋。 

托兒中心外部

•	 清除建築物邊緣六英吋內的灌木叢或植物。

•	 清除庭院內的垃圾與雜草。

•	 定期修剪灌木與剪草。

清除食物來源。
儲存食物與每日清潔

•	 將食物儲存在密封的容器內。切勿將食物遺留過夜。

•	 使用前，請檢查新鮮的食物與帶包裝的食物是否存在害蟲與害蟲糞便，並立即丟棄被污染的食物。

•	 維持廚房與其它區域（工作人員與幼兒儲存、準備與進食的區域）的乾燥與潔淨。  

•	 清潔設備的四周與後面。

•	 定期用肥皂和清水清洗桌面，並在點心時間與午餐之後清掃桌子底下。 

•	 每天用帶有高效率空氣過濾網 (HEPA) 的吸塵器清潔地毯。 

•	 定期清潔玩具。清洗毛絨玩具或柔軟的玩具，然後通過熱烘乾機將其烘乾。

•	 每天整理小壁櫥並清除任何食物。

•	 盡可能使用環保或「綠色」的清潔產品。將清潔用品放在兒童拿不到的地方。 
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清除食物來源。（續）
管理垃圾

•	 將垃圾與可回收物品存放在金屬或硬塑膠容器內，並加上密合的蓋子。 

•	 每天清理垃圾，並放置於戶外，遠離綠色空間或戶外遊戲區域。

•	 確保垃圾區域有良好的照明與通風，並保持乾燥。  

•	 定期清潔垃圾桶。 

清除水源。
•	 擦乾櫃檯、桌面與地板上的任何積水。每日排空戲水桌。

•	 修復漏水的設備、管線與水龍頭。與房東討論修復事宜。

動員所有員工積極參與托兒中心的保潔工作，使中心免受害蟲侵擾。 
•	 指定一名工作人員追蹤害蟲問題與投訴，每天檢查害蟲可能藏匿的地方。 

•	 鼓勵工作人員報告老鼠、蟑螂、蒼蠅與其它昆蟲的蹤跡。 

選擇一名高品質害蟲防治專業人員。 
•	 只有取得執照的專業人員可以噴灑殺蟲劑。 
•	 只使用在紐約州環境保護局 (New York State Department of Environmental Conservation) 註冊的公

司。請致電 718-482-4994 或造訪 www.dec.ny.gov/nyspad/，搜尋註冊的公司。 
•	 優良的害蟲防治公司會： 

▪ 為您提供參考意見。（在您與公司面談時，提出此要求。） 

▪ 具備在托兒場所進行害蟲防治的經驗。 

▪ 檢查您的托兒中心並指出害蟲進入、藏匿與進食的地方，并建議防治策略。 

▪ 提供書面的行動計劃與定期的檢驗報告。 

▪ 根據檢查結果為您提供報價，而不是統一費率。 

▪ 提供教育資料并定期培訓工作人員。

•	 向公司索要一份殺蟲劑標籤副本，以便在噴灑殺蟲劑時放置於現場。

•	 至少在噴灑殺蟲劑之前的 48 小時內通知父母（除非立即造成健康威脅）。這是法律規定。

•	 保留已使用之所有殺蟲劑的記錄。

關於害蟲防治的更多資訊與資源，請造訪 nyc.gov/health 或致電 311。

殺蟲劑可能對兒童有害。不得在兒童抵達之前或是他們在場的時候噴灑殺蟲劑。不要讓兒童在法
律要求或標籤註明的最長時間之前進入處理區域。由托兒中心的任何員工噴灑殺蟲劑是違法行
為。法律禁止某些殺蟲劑在托兒場所使用。在噴灑任何殺蟲劑之前，請務必與您的害蟲防治專業
人員討論這些限制並詢問所有產品。

www.nyc.gov/health

