
 আমার ডায়াবেটিবের চেকেুক

আপনার ডায়াবেটিে ননয়ন্ত্রণ করবে আপনাবক েহায়ো করার জন্য একটি প্াে্যনহক লগ

নাম: ___________________________________________________ 

এই পনুতিকাটির আরও কনপঅড্ার করবে 311 নম্ববর চ�ান করুন।
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গুরুত্বপণূ্ চ�াগাব�াবগর েথ্য:

 োড়ীর নম্বর:

 ডাক্াবরর নাম:

 ডাক্াবরর চ�ান:

আপৎকালীন চ�াগাব�াবগর েথ্য:

 নাম:

 চ�ান: 

ডায়াবেটিস একটি গুরুতর অসুখ, ককন্তু এটিবক কনয়ন্ত্রণ করা যেবত পাবর।  
স্াবথ্যের গুরুত্বপূণ্ণ তব্যের ট্যোক রাখার মাধযেবম এই ডায়াবেটিবের চেকেকু 

আপনাবক আপনার ডায়াবেটিসবক কনয়ন্ত্রবণ রাখবত সহায়তা করবে।

ব্াড েগুার লগ
প্াতরাশ দপুুবরর খাোর রাবতর খাোর  

শুবত  
োওয়ার পূবে্ণতাকরখ পূবে্ণ 2 ঘণ্া পবর পূবে্ণ 2 ঘণ্া পবর পূবে্ণ 2 ঘণ্া পবর
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আপনার নম্বরগুলি জাননু এবং লনয়ন্ত্রণ করুন
আপনার জন্য সঠিক হবে এমন লক্্যসমহূ স্থির করার স্েষবে আপনার

ডাক্াবরর সাবে কো েলনু।

		 	 লক্্য তাস্রখ / ফলাফল তাস্রখ / ফলাফল তাস্রখ / ফলাফল তাস্রখ / ফলাফল

  A1C (স্তন-মাস  
রবক্ শক্ক রার স্তর) 

 রক্ত চাপ 

 ককালিলটেরি

  মমাট মকাবলবটেরল 

  LDL (“খারাপ”) 

  HDL (“ভাল”) 

  ট্াইস্লিসারাইডস 

 ওজন (পাউন্ডস)
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ওষলুের তালিকা 
 আপস্ন মে	ওষুধগুবলা	খান তা স্লখুন। আপনার ওষুবধ মকাবনা পস্রেত্ক ন হবল এই তাস্লকাটি 

আপবডট করুন। আপনার ওষুধ সম্পবক্ক  আপনার মকাবনা প্রশ্ন োকবল ো ওষুধগুস্ল খাওোর সমে 
মকাবনা সমস্যা হবল আপনার ডাক্ার ো ফাম্কাস্সবটের সাবে কো েলনু।

  ওষুবধর নাম মাত্া স্িবন কতোর? স্েবশষ স্নবি্কশােলী

 1. মমটফরস্মন 500mg	 1	টি ট্যােবলট স্িবন িেুার খাওোর সাবে খান

 2.   

 3.   

 4.   

 5.   

 6.   

 7.   

 8.   

 9.   

 10.
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ওষলুের তালিকা
আপস্ন মে ওষুধগুবলা	খান তা স্লখুন। আপনার ওষুবধ মকাবনা পস্রেত্ক ন হবল এই তাস্লকাটি

আপবডট করুন। আপনার ওষুধ সম্পবক্ক আপনার মকাবনা প্রশ্ন োকবল ো ওষুধগুস্ল খাওোর সমে
মকাবনা সমস্যা হবল আপনার ডাক্ার ো ফাম্কাস্সবটের সাবে কো েলনু।

ওষুবধর নাম মাত্া স্িবন কতোর? স্েবশষ স্নবি্কশােলী

1. মমটফরস্মন 500mg	 1 টি ট্যােবলট স্িবন িেুার খাওোর সাবে খান

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

ওষলুের তালিকা চিলে 

ওষুবধর নাম মাত্া স্িবন কতোর? স্েবশষ স্নবি্কশােলী

 11. 

 12. 

 13. 

 14. 

 15. 

 16. 

 17. 

 18. 

 19. 

 20.

আপনার ে্যেহার করা গ্লুবকাজ স্মটাবরর ধরন:  _____________________________

আপনার ে্যেহার করা মটটে স্্রিবপর ধরন:  ________________________________ 
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প্রাতরাশ িপুুবরর খাোর রাবতর খাোর  
শুবত  

োওোর পূবে্কতাস্রখ পূবে্ক 2 ঘণ্া পবর পূবে্ক 2 ঘণ্া পবর পূবে্ক 2 ঘণ্া পবর

6/20/16 90 168 112 157 130 150 139
নমনুা

রক্ত শক্ক রা িগ
কখন এেং কত ঘনঘন আপনার ব্াড	সুগাবরর	মাত্া	স্নরীক্ণ করবেন তা আপনার ডাক্ারবক 

স্জজ্াসা করুন। আপনার মরাগটিবক স্নেন্ত্রবণ রাখবত এই লগটি সহােতা করবে।
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প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ
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রক্ত শর্ক রা লগ
প্রাতরাশ িপুুবরর খাোর রাবতর খাোর  

শুবত  
োওোর পূবে্কতাস্রখ পূবে্ক 2 ঘণ্া পবর পূবে্ক 2 ঘণ্া পবর পূবে্ক 2 ঘণ্া পবর
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োওোর পূবে্কতাস্রখ পূবে্ক 2 ঘণ্া পবর পূবে্ক 2 ঘণ্া পবর পূবে্ক 2 ঘণ্া পবর

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   9

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   10

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   11

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   12

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   13

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   14

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   15

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   16

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   17

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   18

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   19

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   20

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   21

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   22

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   23

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   24

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   25

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   26

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   27

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   28

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   29

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   30

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   31

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   32

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   33

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   34

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   35

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   36

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   37

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   38

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   39

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   40

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   41

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   42

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   43

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   44

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   45

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর

রক্ত শর্ক রা লগ

B
N

_R
-D

iabetes C
heckbook Inside.6M

E
C

H
_2015.indd   46

3/3/17   8:52 A
M



প্রাতররাশ দপুুররর খরাবরার ররারতর খরাবরার  
শুরত  

যরাওয়রার পূরববেতরাররখ পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর পূরববে 2 ঘণ্রা পরর
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রক্ত শর্ক রা লগ
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গুরুত্বপণূ্ চ�াগাব�াবগর েথ্য:

 োড়ীর নম্বর:

 ডাক্াবরর নাম:

 ডাক্াবরর চ�ান:

আপৎকালীন চ�াগাব�াবগর েথ্য:

 নাম:

 চ�ান: 

ডায়াবেটিস একটি গুরুতর অসুখ, ককন্তু এটিবক কনয়ন্ত্রণ করা যেবত পাবর।  
স্াবথ্যের গুরুত্বপূণ্ণ তব্যের ট্যোক রাখার মাধযেবম এই ডায়াবেটিবের চেকেকু 

আপনাবক আপনার ডায়াবেটিসবক কনয়ন্ত্রবণ রাখবত সহায়তা করবে।

ব্াড েগুার লগ
প্াতরাশ দপুুবরর খাোর রাবতর খাোর  

শুবত  
োওয়ার পূবে্ণতাকরখ পূবে্ণ 2 ঘণ্া পবর পূবে্ণ 2 ঘণ্া পবর পূবে্ণ 2 ঘণ্া পবর
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 আমার ডায়াবেটিবের চেকেুক

আপনার ডায়াবেটিে ননয়ন্ত্রণ করবে আপনাবক েহায়ো করার জন্য একটি প্াে্যনহক লগ

 নাম: ___________________________________________________ 

এই পনুতিকাটির আরও কনপ অড্ার করবে 311 নম্ববর চ�ান করুন।
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