
LIV VERIFIKASYON DYABÈT MWEN

YON REJIS POU EDE OU KONTWOLE DYABÈT OU A

 Non: ___________________________________________________ 
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Rele 311 pou kòmande plis kopi.



Enfòmasyon Kontak Enpòtan:

 Nimewo Telefòn Kay:

 Non Doktè a:

 Nimewo Telefòn Doktè a:

Enfòmasyon pou pran Kontak pou Ijans:

 Non:

 Telefòn: 

Dyabèt se yon maladi grav, men li ka kontwole. Liv Verifikasyon 
Dyabèt sa a pral ede w jere dyabèt ou lè w kontwole enfòmasyon 

sante enpòtan.



Rejis pou make Nivo Sik nan San

Manje maten Manje midi Dine
Anvan 
dòmiDat Anvan

2 èdtan 
apre

Anvan
2 èdtan 

apre
Anvan

2 èdtan 
apre
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Konnen epi kontwole chif ou yo
Pale ak doktè ou sou kòman pou w fikse objektif ki apwopriye pou ou a.

   Objektif Dat Rezilta Dat Rezilta Dat Rezilta Dat Rezilta

 A1C (Nivo sik nan san  
 pandan twa mwa)

 Tansyon 

 Kolestewòl

  Total kolestewòl 

  LDL ("Move") 

  HDL ("Bon") 

  Trigliserid 

 Pwa (liv)
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Lis Medikaman 
 Ekri tout medikaman ou pran yo. Mete lis sa a ajou lè gen nenpòt chanjman 
nan medikaman ou yo. Pale ak doktè w oswa famasyen w si w gen kesyon 
sou medikaman w yo oswa pwoblèm pandan w ap pran medikaman w yo. 

  Non Medikaman an Dòz Konbyen fwa pa jou? Enstriksyon espesyal

 1. Metformin 500 mg 11 grenn de fwa pa jou Pran ak manje

 2.   

 3.   

 4.   

 5.   

 6.   

 7.   

 8.   

 9.   

 10.
Haitian Creole



Lis Medikaman 
 Ekri tout medikaman ou pran yo. Mete lis sa a ajou lè gen nenpòt chanjman 
nan medikaman ou yo. Pale ak doktè w oswa famasyen w si w gen kesyon 
sou medikaman w yo oswa pwoblèm pandan w ap pran medikaman w yo. 

  Non Medikaman an Dòz Konbyen fwa pa jou? Enstriksyon espesyal

 1. Metformin 500 mg 11 grenn de fwa pa jou Pran ak manje

 2.   

 3.   

 4.   

 5.   

 6.   

 7.   

 8.   

 9.   

 10.

Lis Medikaman Kontinye 

  Non Medikaman an Dòz Konbyen fwa pa jou? Enstriksyon espesyal

 11.    

 12.   

 13.   

 14.   

 15.   

 16.   

 17.   

 18.   

 19.   

 20.

Kalite glikomèt ou itilize:  __________________________________________

Kalite bann tès ou itilize:  __________________________________________ 
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Manje maten Manje midi Dine
Anvan 
dòmiDat Anvan

2 èdtan 
apre

Anvan
2 èdtan 

apre
Anvan

2 èdtan 
apre

6/20/16 90 168 112 157 130 150 139

Rejis pou make nivo Sik nan San
Mande doktè ou ki lè ak konbyen fwa pou w kontwole  
nivo sik nan san ou. Jounal sa a pral ede w kontwole sa.

E G Z A N PE G Z A N P
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